'.' Oina
Gipuzkoako Ur Kontsortzioa [::I:" I nJ e n Ie rltza

Gipuzkoako Urak

DOCUMENTO N°: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



P

.. 1| Oina

Gipuzkoako Ur Komtsortzioa
Gipuzkoako Urak

~Injenieritza

INDICE

Lo IVIEMIORIA <ottt et et et et et s e et e e e e e e e seeaee e e e e ee e e s s s s st et eseteseseeeseseseesesesesaenenenas 1
1.1.  ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO «..vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e ee e e e e eeeeeeeeeseees e eeesaenena 1
1.1.1.  OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD......coiuiuieieieiieieeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeee e 1
1.1.2.  DEBERES OBLIGACIONES Y COMPROMISOS .....cocveviviueeiereiiireteeeeeeeeeeseseseseseseeseeseeeeenenas 2
1.1.3. PRINCIPIOS BASICOS ...ttt se s sttt es st es sttt ee s nenenas 2
1.1.4.  BASE LEGAL DE PROCEDIMIENTO ...covviveirieieeeeteteeeeeeeesesesssesesesstsessssssssssesesssesesssesesenenas 3
1.1.5.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD ......ocviiiirieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeenas 4
1.2.  CARACTERISTICAS DE LA OBRA ....o.oeeeeeeeeeeeeeeeeee e s s eeeeesetee et eeeeseseseseseeeseeeseseseseeeeeasenenans 5
1.2.1.  PROYECTO AL QUE SE REFIERE ....vevveeeeeeeeeeeeeee e seseeeeeteeeeeeseseseseseseeeeeeeeaeeeeseeennnens 5
1.2.2.  DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y de LA OBRA.......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeees s 5
1.2.3.  SERVICIOS AFECTADOS Y AFECCIONES AL TRAFICO PEATONAL Y RODADO.................... 6
1.2.4.  UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA .....covieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseenas 7
1.2.5. MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES ......vveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeseneeeneseeseseessesesaeenenas 8
1.2.6.  INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA ....cooiieeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 9
1.2.7.  CALCULO MENSUAL DEL NUMERO DE TRABAJADORES A INTERVENIR EN LA OBRA....10

S TR X 061 = © LY 11
1.4. RIESGOS Y ACCIONES PREVENTIVAS EN CUANTO A LA MAQUINARIA «..cvoveeeeeeeeeeeeeeenn 11
1.4.1.  RETROEXCAVADORA / MINICARGADORA / MINIRRETROEXCAVADORA..........ccoeueunees 11
S N 0 U V1= OO 12
1.4.3. CAMION BASCULANTE ..ottt ettt seesssessses st st es et et sssssssssesesssesesesenenas 13
1.4.4. CAMION HORMIGONERA.......oovoieieeeeeeeeeteteteteeeeeeeseteesessesesseses et et et ssssssstsssseseteseseseseseasens 14
1.4.5. BOMBA HORMIGONADO SOBRE CAMIONES........ceieiieteeeeeeeeseeeseseeeseseseeseeeeessesnens 14
1.4.6. CAMION GRUA ..ottt ettt ettt ettt ettt s et st aa st sere et sanas 14
1.4.7. MAQUINARIA DE COMPACTACION.....couiueieieieeeeieeeeteeetet et eeeeseseseseee e eesesnnas 16
1.4.8. HORMIGONERA GASOLINA......coomieitieeeteteeeeeeeeeeeee e s s s s s s s eseneneneeeens 17
1.4.9.  COMPRESOR ...oveeeeeeeeee ettt ettt ettt et et e et e e e e ses s s s s enen et eneseeeens 17
1.4.10.  MARTILLO NEUMATICO ..oceeeieieieeeeeeeeeeeeeeee et s s s s s s eseneseeseseseseeaeaena 18
1.4.11.  GRUPO ELECTROGENOD ......eieieieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et s s s s s s s s s s eseeesesessaessesaenena 18
1.4.12. MESA CORTADORA MATERILES PETREOS. ......cveveveeeeeeeeeeeeseisseseseseseseseseesseesssssassssssenenas 18
1.4.13.  SIERRA CIRCULAR ...ttt e e e e s s s s s s s et eneseseseeeeseeseeeesaeneeenenenas 19
1.4.14. CORTADORA DE AGLOMERADO ......oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseneeeeeeeeseseeeeeseseeeeeeeeneens 20
1.4.15.  GRUPO DE SOLDADURA.......ooteieeteeeeeeeeeteee et se st s s st et esstssssssss s sesseesesesenenas 20
1.4.16.  AMOLADORA O ROTAFLEX ..eviiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseteesessesessesenesesesssssssssssssesesesesesesesenenas 21
1.4.17.  VIBRADOR ...ttt ettt ettt ettt s et sttt et et et ss et esssesesesetesesesenenenas 21
1.4.18.  TALADRO ..o vttt ee ettt ettt se st sttt et et ettt se et et es st esetetenetenenenenas 21

1.5.  DESCRIPCION DE LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA A IMPLANTAR EN LA OBRA ....22

1.6.  DESCRIPCION DE LAS PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN LA OBRA......... 23

1.7.  DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES............. 23

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD i



e

- "I oina

- Injenieritza

Gipuzkoako Ur Kontsorzioa
Gipuzkoako Urak

1.8.  SENALIZACION DE LOS RIESGOS ....eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeeseeseeeneesesesesssesessseenseneanens 24
1.8.1.  SENALIZACION DE LOS RIESGOS DEL TRABAJO ......eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeenenes 24
1.8.2.  SENALIZACION VIAL .ottt et et eee et e et e e e e eee e eeeeeeeeeaeeseeeeseeeseneeeeseneeeeeaes 24

1.9.  ORGANIZACION Y PREVENCION EN LA OBRA .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeseeeeneeeeesassanens 24
1.9.1.  ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA ...ooevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 24
1.9.2.  VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES .......eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseees 25
1.9.3. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD.....eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeens 26
1.9.4.  LIBRO DE INCIDENCIAS. ....eeteeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseaeeseeeseeeeseeeseneesessesesseeeesenesseeenns 26
1.9.5. CONTROL DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL w..oovveveeeeeeeeeennnn 27
1.9.6.  TELEFONOS Y DIRECCIONES ... ecuteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseseesessssssessseesesessssssesessessens 27
1.9.7.  PLAN DE EMERGENCIA. .. .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eee e e eeeeeeeeseeeeeeeeaeeeeeeeseeassesaseesaneesansnes 27
1.9.8.  CONTROL DE ACCESOS. .. ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeseseseeseseseeseesassessesesasesasssssssesssensees 27

1.10. RIESGOS ettt et e et et e et e et e et ea e s eeeeseee et e et eseseeseneen et eeeneeseteaeaseseaseeeaseaeeseaeaneaen 28
1.10.1.  RIESGOS NO ELIMINADOS. ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeseeseseesesessseesssssesesessesessnes 28
1.10.2.  RIESGOS ESPECIALES ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseseeeeseesaseeesseesasesessesesesesesensnes 29
1.10.3.  RIESGOS CATASTROFICOS ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeseeesseseaseeeeseeeseeeseseseeenenes 30

1.11. RIESGOS LABORALES ESPECIFICOS. ...ueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeeeseseeeseaseseseeseesseseneenenes 30
PLIEGO 34

2.1.  DISPIOSICIONES DE APLICACION ..o.eeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseaeeeeaeeeeeeeseeeeeseseseesassesenenanns 34

2.2.  OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS. ... e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseesesesssassessassanns 34
2.2 0. PROMOTOR ..eeeeeeeeeee et ee et et e e et e e et e e et e e eeeeeeeeeese e eseeeeeeeeseeesensensaseeesssesesensesensseeeeaens 34
2.2.2.  DIRECCION FACULTATIVA ooeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeee et eeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeseesaneessessesesesensseeeeaens 35
2.2.3.  COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeseeeeeeeeeeeeeeeeens 35
224, EMPRESA CONSTRUCTORA.....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeseeeeneeeeesseseeeeeeeeneeeaens 35
2.2.5.  TRABAJADORES ... eeeeeeeeeeeeee et et e e e e e e et ee et eeeeeeeeeeeee e eesaeeeeaeeeeaseeseneeeeaeseeeeeeeeeeeeeeaens 36

2.3.  REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSATALACIONES DE HIGIENE, SANITARIAS Y LOCALES

PROVISIONALES DE OBRA ...cveeeeteeeeeee et eeee et eeeeeteeeeeeeeeeeeeeseseeseeeaseseasesseseneaseneesessasesesensesessesesseneesenens 38

2.4.  NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.......... 39
2.4.1.  INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens 39
2.4.2.  PROTECCION CONTRA INCENDIOS ...oviueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeeeseseeneeseseseeeeseeneneens 42

2.5.  CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION ..v.eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseneeseeenena 42
2.5.1.  GENERALIDADES ...eeeeeeeeeeeeeeeee et e et et et eee et eeeee e eee e eeseeeeseaeeseneesenseseaeeseeeeeaseaeeseeeesenensens 42
2.5.2.  EQUIPOS DE TRABAJOD ... .ottt e e e eeee ettt eaeeeeeeeeeeeseeseeeeeeneeeeeeeesesseeseeneeeaeas 43
2.5.3.  EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI'S) c.etveuieeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeseenenens 43
254,  PROTECCIONES COLECTIVAS. ...eiteeteteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeesseseaseeesssaeeseeeseeseeeeaens 44
2.5.5.  DEMOLICIONES Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS .....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeeseeseeseeeeeaens 47
2.5.6.  TRABAJOS COMPLEMENTARIOS PARA HORMIGONADO......oeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeens 48
DT 2 o | = (@)1 LIRSS 48
2.5.8.  INSTALACIONES. ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeee et eee et ee et eeeeeeeeeeeeeeseeeaseeeaseeeaseseseeesasseseeeeensseeneeaens 49

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD i



e

Oina

Gipuzkoako Ur Kontsorzioa ‘1." I nj e n i e ri tza

Gipuzkoako Urak

2.6, IMIAQUINARIA .ottt ettt e e e e e e et et et eaeeee e et eeeeeeane e et et eneeeeeaeeeeeseeneeeeeeeneees 49
2.7.  PREVENCION DE RIESGOS HIGIENICOS .....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseseseeseeeeeeeesneens 52
2.8. NORMAS PARA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD........ccu........ 53
3. PRESUPUESTO et e et et et e et eae e eee et e s et eae et e s eeeeeeeseneeseaeeseeeeseneeseeeeae e eseseaeeeseneeaeneas 1
3.1, MEDICIONES Y PRESUPUESTO ...eeeueeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesessessseessssssssessssssssnsensssseeenenes 1
3.2, RESUMEN DE PRESUPUESTO ...veueeteeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeseeeesesesesesssesessessessssesesesesesenessenes 2
B, PLANOS et e et e e e e e e ee et et et e et e e e eeeeeeeeeee et en e e et eeeeaeeeeeeease et et et et eaeeaeeeaaaeateneeneneas 3

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



. .

- " Oina

~ Injenieritza

Gipuzkoako Ur Kontsortzioa
Gipuzkoako Urak

1. MEMORIA

1.1.ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO

Siendo necesaria la redacciéon de un Proyecto de abastecimiento y saneamiento en Nafarroa Kalea,
en Zarautz, es obligacion legal y filantrépica la redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud. En él se
analizan y resuelven los problemas de Seguridad y Salud en el trabajo. En consecuencia, se encarga
por GIPUZKOAKO UR KONTSORTZIOA-GIPUZKOAKO URAK., a OINA INJENIRITZA, la redaccién de dicho

documento.

1.1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de

Riesgos Laborales.

De acuerdo con el articulo 5 del citado R.D., el objeto del Estudio de Seguridad y Salud es servir de
base para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el
que se analizaran, estudiaran, desarrollardn y complementardn las previsiones contenidas en este

documento, en funcién de su propio sistema de ejecucidn de la obra.

El presente estudio correspondiente a los procedimientos de trabajo para la obra definida en el
Proyecto constructivo, tiene por objeto:
v' Marcar las pautas, en lo que a Seguridad y Salud Laboral se refiere.
v' Informar a los trabajadores de los riesgos que conlleva el trabajo realizado, tanto para si
como para terceros.
v" Responder de forma practica a lo reglamentado en el R.D. 1215/97, en base a una evaluacién

de riesgos, estableciendo un procedimiento de trabajo que garantice la seguridad de los
trabajadores y un plan de emergencia y evacuacion.

Este estudio de seguridad y salud supone un andlisis de los riesgos y de las medidas de prevencion
correspondientes detallando asi mismo los elementos y medios necesarios para la correcta
utilizacidon de la maquinaria, asi como los derivados de los trabajos que se desarrollen, quedando
excluidos aquellos elementos variables con la persona que los vaya a precisar o que puedan exigir a

servicios profesionales a contratar.

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
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1.1.2. DEBERES OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales se establecen

los siguientes puntos:

1.

Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en
el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la
salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo.

El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién
de riesgos laborales.

Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al
concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion
complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de
su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.

El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd recaer en
modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccidn:

1.

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto,
de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos.

El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual
adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos
cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.

1.1.3. PRINCIPIOS BASICOS

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, se establece que:

1.

2.

El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en
el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:
Evitar los riesgos.
Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
Combatir los riesgos en su origen.
Adaptar el trabajo a la persona
Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
Sustituir lo peligroso por lo que entrafe poco o ningun peligro.
Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales
y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h. Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual

i. Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
El empresario tomara en consideracién las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

@ 0 o0 T
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3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores
gue hayan recibido informacidn suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo
grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcidn se tendran en cuenta los
riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo
podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de
los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus
trabajadores, los trabajadores autéonomos respecto a ellos mismos y las sociedades
cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestaciéon de su trabajo
personal.

Evaluacion de los riesgos:

1. La accién preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una
evaluacidn inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se
realizard, con cardcter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacidn
con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacion deberd hacerse con
ocasion de la eleccidn de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y
del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendrd en cuenta
aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la
normativa sobre proteccidon de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La
evaluacidn serd actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se
someterd a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la
salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacidn lo hiciera necesario, el
empresario realizara controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de
los trabajadores en la prestacidon de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacidn prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el
empresario realizard aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los
métodos de trabajo y de produccién, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la
seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto
de las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las
actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién
de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de
prevencion resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una investigacion al respecto,
a fin de detectar las causas de estos hechos.

1.1.4. BASE LEGAL DE PROCEDIMIENTO

Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, Real Decreto 1215/1997 por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de

trabajo, Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre Obras de Construccion y Normas, aplicables a este

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 3
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mismo campo, establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion.

El Real Decreto 1215/1997, en su Anexo Il - Disposiciones relativas a la utilizacién de los equipos de
trabajo, en los puntos 1y 3, nos informa de las disposiciones relativas y condiciones de utilizacién de

equipos de trabajo,

Desde el punto de vista técnico, se indican problemas que afectan al procedimiento de trabajo, al
método seguido y a las condiciones en que se lleva a efecto, centrandonos en aquellos puntos, en

particular, que afectan a la Seguridad y Salud Laboral:

v Seguridad: El fallo de ciertos elementos que conforman el conjunto puede resultar critico.

v Higiene:
O Ruido.

0 Vibraciones.
v Ergonomia: Consecuencias que la permanencia en ciertas posturas pueda acarrear.

1.1.5. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los
proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el
promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un Estudio Bésico de

Seguridad y Salud.

Por lo tanto, se comprueba a continuacién que se cumple alguno de los siguientes supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucidn por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759,07 €.

El presupuesto de ejecucién por contrata (I.V.A. incluido) asciende a la cantidad de UN MILLON
TRESCIENTOS CUARENTA Y TRES MIL TRESCIENTOS VEINTICUATRO EUROS CON SETENTA Y
NUEVE CENTIMOS (1.343.324,79 €).

b) Que la duracidn estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a
mas de 20 trabajadores simultdneamente.

Se prevé un maximo de 7 operarios simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

7 operarios (media) x 120 jornadas = 840 jornadas.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 4
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El proyecto no contempla este tipo de trabajos.

Cumpliéndose la premisa marcada en los apartados anteriores se redacta el presente Estudio de

Seguridad y Salud.

1.2.CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1. PROYECTO AL QUE SE REFIERE

El presente Estudio de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son:

v" Nombre del Promotor de la Obra: GIPUZKOAKO UR KONTSORTZIOA-GIPUZKOAKO URAK.

v" Nombre del Proyecto sobre el que se trabaja: Proyecto de abastecimiento y saneamiento en
Nafarroa kalea, Zarautz

Autores del Proyecto: D. Jokin Idarreta Cardona.

Direccién y teléfono de contacto del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
elaboracidn del Proyecto: Parque Empresarial Zuatzu. Edificio Zurriola, 22 planta, local 7 -
Tel:943 31 73 00

Autores del Estudio de Seguridad y Salud: D. Jokin Idarreta Cardona

Presupuesto de Ejecucidn por contrata del Proyecto: 1.343.324,79 € (I.V.A. incluido)

Plazo de Proyecto para la ejecucién de la obra es: 29 semanas

Tipologia de la obra a construir: Trabajo de reurbanizacion

Personal previsto: Una media de 7 trabajadores.

AN

AV NN

1.2.2. DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y de LA OBRA

Los trabajos definidos en el proyecto objeto del presente Estudio se llevaran a cabo en el término

municipal de Zarautz, a lo largo de Nafarroa kalea, desde la altura del Batzokia hasta la Cruz Roja.
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Dentro de este ambito se efectuaran los siguientes trabajos, de los cuales estard compuesta la obra

en cuestion:

v

Trabajos previos y demolicion de pavimentos, que consistiran en la retirada de elementos
urbanos existentes y en la demolicion del pavimento actual.

Movimientos de tierra, los cuales consistiran en las excavaciones a cielo abierto.

Servicios urbanos, que consistiran en la ejecucidn de las nuevas redes de saneamiento,
abastecimiento, telecomunicaciones, semaforizacion, alumbrado, energia eléctrica y riego.
Firmes y pavimentos, donde se ejecutaran aceras nuevas, se reasfaltara el vial afectado y se
llevara a cabo la reordenacién de la zona ajardinada.

Mobiliario urbano y seiializacién, donde se instalara el mobiliario urbano y la sefializacion de
toda la zona proyectada.

Estos son, a grandes rasgos, los trabajos a realizar dentro de la obra definida en el proyecto objeto

del presente Estudio de Seguridad y Salud.

1.2.3. SERVICIOS AFECTADOS Y AFECCIONES AL TRAFICO PEATONAL Y RODADO

Se definen a continuacién las principales redes urbanas a las que se afecta durante las obras.

v
v

Alumbrado publico. Se proyecta una nueva red de luminarias.

Abastecimiento. Se sustituird la red actual de fibrocemento por una nueva de fundicidn
ddctil.

Saneamiento. Se creara una red de saneamiento separativo, en lugar del unitario actual.
Telecomunicaciones. Se realizaran las conexiones pertinentes con el fin de unir con la red
actual.

Semaforizacidn. Se implantara al menos una linea mas como refuerzo a la actual.

Una vez resumidas a grandes rasgos las actuaciones que afectan a los servicios existentes, se

enumeran los pasos a dar previo inicio de dichos trabajos, como norma general:

a)

b)
c)

d)

El contratista se pondrd en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia de
éste, sefalizard el trazado del servicio, con indicaciéon exacta y precisa de la profundidad y
caracteristicas del trazado. Datos que deberdn ser aportados por el titular.

La sefializacion serd perdurable durante el transcurso de la afeccién protegiéndose la
instalacion de sobrepresiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc.

Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la
conduccidn alternativa antes del desmantelamiento de la primitiva.

Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de que retiren
los mismos o que los dejen fuera de servicio.

Una vez detectados y marcados “in situ” los distintos servicios, el procedimiento de actuacién como

norma general sera el siguiente:

1.

Se podra efectuar la excavacién mecanica hasta llegar a una cota de 1 metro por encima de la
cota de la instalacidn existente.

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
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2. Se podra efectuar la continuacidn de la excavacidon con martillo neumatico, hasta una cota de
0,50 metros, por encima de la coronacion de la instalacién afectada.
3. Elresto se efectuara por procedimientos manuales, no punzantes.

Los trabajos definidos en el proyecto afectaran lo minimo posible al trafico rodado y afectaran
minimamente al trafico peatonal, realizando las obras en dos fases, primero una de los margenes de

la carretera y después la segunda mitad.

En cualquier caso se debe tener en cuenta el tréfico afadido de los camiones y maquinaria de obra

por lo que se llevaran a cabo las siguientes actuaciones.

Respecto al trdfico rodado:

Se implantara sefializacién vial conforme al croquis siguiente:

SALIDA DE
CAMIONES

Respecto al trdnsito peatonal:

Cierre de las zonas en obras mediante vallas altas de 2,00 m. de altura sobre pies de hormigon,

entre la acera y el talud existente.

1.2.4. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

La obra estara compuesta por diferentes unidades constructivas, como puede observarse tanto en la

memoria como en el presupuesto del proyecto objeto de este Estudio.

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
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Se muestran dichas unidades a continuacion.

Obra civil:

Movimiento de tierras.

Desbroce y tala

Excavaciones y retirada de sobrantes a vertedero.
Apertura de zanja.

Cajeos, rellenos y afirmados.

AN

Albaiiileria.

Corte de pavimento.

Ferrallado, encofrado, hormigonado y desencofrado de muros y estructuras.
Drenajes.

Colocacion de tuberia de abastecimiento, canalizacién alumbrado, drenaje, etc.
Arquetas.

Sumideros.

Soleras de hormigdn.

Sefalizacién.

Remates y ayudas a otros gremios.

AN NI N N NN Y NN

Herreria.

v Proteccidn de baculos de iluminacién y torres de carga/descarga.

Alumbrado.

v' Montaje de farolas y luminarias.
v Cableados y conexionados.

1.2.5. MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES

Para la ejecucion de las obras se ha previsto el empleo de los medios auxiliares y la maquinaria

descrita a continuacion:

v" Maquinaria de movimiento de tierras:
- Retroexcavadora.
- Minicargadora - minirretroexcavadora.
- Dumper.
- Camion basculante.
v/ Camidn hormigonera.

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
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Camién bomba de hormigon.
Camidn grua.
Maquinaria de compactacién.
Hormigonera gasolina.
Compresor.
Martillo neumatico (taladrador y rompedor).
Grupo electrégeno.
Mesa cortadora materiales pétreos.
Sierra circular.
Cortadora de aglomerado.
Grupo de soldadura.
Maquinaria auxiliar:
- Amoladora.
- Vibrador.
- Taladro.
- Andamios tubulares (1 cuerpo).
- Andamio tubular apoyado.

AN N NN N N Y VN N NN

1.2.6. INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios

higiénicos que se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS
Vestuarios y oficina con asientos y taquillas individuales, provistas de

llave.

Lavabos con agua fria, agua caliente, y espejo.

Duchas con agua fria y caliente.

Retretes.

Oficina
OBSERVACIONES:
1.- La utilizacién de los servicios higiénicos sera no simultanea en caso de

haber operarios de distintos sexos.

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de
primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, Se dispondra de un botiquin conteniendo el
material especificado den la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, con los medios
necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente y estard a cargo de él una
persona capacitada designada por la empresa constructora. En la siguiente tabla también se incluye

la identificacidn y las distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
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PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

. DISTANCIA  APROX.
NIVEL DE ASISTENCIA | NOMBRE Y UBICACION (Km.)
m.
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
. ) Hospital Donostia 20 km.
Asistencia
Especializada
Hospital) (Urgencias
( pital) {Ure ) Osasun zentroa Zarautz 1 km.

OBSERVACIONES: Se colocara en obra en un lugar bien visible el cartel con
una lista de los teléfonos y direcciones de los centros asignados para
urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte
de los posibles accidentados a los Centros de Asistencias.

1.2.7. CALCULO MENSUAL DEL NUMERO DE TRABAJADORES A INTERVENIR EN LA OBRA

Para ejecutar la obra en un plazo total de 29 semanas se utiliza el porcentaje que representa la mano
de obra necesaria sobre el presupuesto total, segin se indica en el cuadro que se adjunta a

continuacion:

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES A INTERVENIR EN LA OBRA

Presupuesto de ejecucién material. 932.929,23€

Importe porcentual del coste de la mano de obra. |0,23 x 932.929,23€ =214.573,72€

N2 medio de horas trabajadas por los trabajadores|1.690 h

en un afo.

Coste global por horas. 214.573,72€ : 1.690h = 126,57€/h

Precio medio hora / trabajadores. 31,50€

NUmero medio de trabajadores / afio. 126,57€/h : 31,50€ : (29/52) afios = 7
Trabajadores

Redondeo del nimero de trabajadores. 7 trabajadores.

En este estudio de seguridad y salud el nimero de trabajadores previsto es de 7, surgido del calculo

desarrollado anteriormente

Si el plan de seguridad y salud efectuase alguna modificacidon de la cantidad de trabajadores que se
ha calculado que intervengan en esta obra en el presente estudio, este se debera adecuar a las

previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la realidad.
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1.3.ACCESOS

Son las zonas de paso, de los trabajadores y de la maquinaria, a las obras de construccion. Debera

tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

v
v

El acceso del personal debe efectuarse a poder ser de forma separada al de vehiculos
Si el acceso es a una excavacién (independientemente de la altura de ésta, para evitar saltos
de los operarios), se realizara por medio de escalera peldafieada dotada de barandilla. Debe
situarse en zona préxima a la puerta de entrada a la obra y a las instalaciones de higiene y
bienestar.
Los accesos no se situaran cercanos a excavaciones o sobre zanjas. Para evitar la caida de
operarios a distinto nivel se dispondra de vallas o barandillas en el primer caso, o pasarelas
protegidas en el segundo.
Las conducciones para el suministro y reparto de energia eléctrica dentro de la obra se
situaran lejos de los accesos y preferiblemente soterradas, o a una altura segura, que serd la
altura minima la que libre el brazo de la retro.
Las zonas de paso se sefalizaran, y se mantendran limpias y sin obstaculos, pero si las
circunstancias no lo permiten, como seria el caso de producirse barro, habrd que
acondicionar los accesos de las siguientes formas:

0 Realizando caminos de hormigdn con un ancho minimo de 60 cm.

0 Disponiendo pasarelas de tablones con un ancho minimo de 60 cm, y a ser posible

por zonas que no tengan que ser transitadas por vehiculos.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo el trafico, deberan:

0 Ser trabajadores con carné de conducir.

O Estar protegidos con la sefializacidn prevista en el Estudio, que estara de acuerdo con

la normativa especifica.
0 Utilizar prendas reflectantes segiin UNE-EN-471.
0 No situarse en zonas oscuras en las que no se les vea con facilidad

1.4.RIESGOS Y ACCIONES PREVENTIVAS EN CUANTO A LA MAQUINARIA

Se analizan a continuacién los riesgos particulares que genera el empleo de maquinaria que se va a

emplear enla obra.

1.4.1. RETROEXCAVADORA / MINICARGADORA / MINIRRETROEXCAVADORA

Formas y agentes causantes de accidentes

Atropello de personas

Vuelco de la maquina

Choque con otras maquinas

Atrapamientos

Caida y proyeccién de material excavado

Caida de personas al acceder o salir de la cabina.

Normas de seguridad

Las reflejadas en el manual de instrucciones del fabricante y en la evaluacién de riesgos de
la empresa adjudicataria de los trabajos.

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
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Durante la realizacion de trabajos, la maquina estard calzada mediante el sistema que
prevea el fabricante para evitar desplazamientos y facilitar la inmovilizacion del conjunto.
Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacién y de la informacidn
especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio
Colectivo General del sector de la Construccidn y ha leido el manual de instrucciones
correspondiente.

Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de
manos libres.

El operador conocerd las caracteristicas de la maquina. Antes de moverla comprobara el
funcionamiento de mandos y controles, asi como la ausencia de personas en las
proximidades.

Los neumaticos estaran inflados con la presién adecuada.

Deberdn extremarse las precauciones en la proximidad de tuberias subterraneas de
gas, lineas eléctricas, telefénicas o de agua, finalizando la excavacién de las zanjas de
manera manual.

Se evitard elevar o girar bruscamente la maquina o frenar de repente. Estas acciones
ejercen una sobrecarga adicional en los elementos de la maquina y pueden desestabilizar el
conjunto.

Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras se esta
trabajando.

No bajar de la cabina mientras el embrague general esta engranado.

No abandonar la maquina cargada, ni con el motor en marcha ni con la cuchara subida.
Almacenar los trapos aceitosos y otros materiales combustibles en un lugar seguro.

No se deben almacenar dentro de la cabina de la mdquina latas de gasolina de repuesto.

Los operarios estardn fuera de la zona de accién de la maquina.

Estardn dotadas de cabina adecuada o de pértico de seguridad que proteja el puesto del
conductor, asi como dispondra de bocina, sistema de iluminaciéon y sefal acustica
automatica de retroceso.

Magquinaria con marcado CE o documento de adecuacién de maquinaria.

En caso de manipular cargas, tubos, entibaciones, etc., estard dotada de un sistema de
control de descenso de la pluma, montado en cilindro o cilindros de elevacidn, asi como
un sistema de aviso acustico o visual que indique al operador que se ha alcanzado la
capacidad nominal prevista para manejo de cargas y una tabla con las capacidades
nominales para manipulacion de cargas determinadas por el fabricante, debiendo estar
visible en el puesto del operador. (Todo ello conforme a Norma UNE- EN 474-5)

1.4.2. DUMPER

Se trata aqui del pequefio “Dumper” o motovolquete con capacidad de 1.000 a 3.000 litros, utilizado

usualmente en el interior de las obras.

a)

Formas y agentes causantes de los accidentes
Atropello de personas

Vuelco de la maquina

Choque con otras maquinas

Atrapamiento

Caida a distinto nivel

Golpes

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
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b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacién y de la informacidn
especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio
Colectivo General del sector de la Construccidon y ha leido el manual de instrucciones
correspondiente.

- No se usara el teléfono movil durante la conduccion.

- El conductor conocerd las caracteristicas de la maquina. Antes de moverla comprobara el
funcionamiento de mandos y controles, asi como la ausencia de personas en las
proximidades.

- No se transportardn viajeros.

- Mantener los frenos siempre en buen estado, teniendo como norma revisarlos después del
paso sobre barrizales

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion.

- Las cargas no deberan dificultar la vision del conductor.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo, se parard el motor y se accionard el freno de mano.
Si estd en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- El diumper debe de estar dotado de podrtico de seguridad que proteja el puesto del
conductor, asi como de cinturén de seguridad que amarre a éste al propio vehiculo, luz
giratoria y matricula.

- El dumper deberd disponer de bocina, sistema de iluminacién, espejo retrovisor y sefial
acustica automitica de retroceso.

- El conductor poseera el permiso de conducir, como minimo Categoria B-1.

- Marcado CE.

1.4.3. CAMION BASCULANTE

a) Formas y agentes causantes de los accidentes

- Vuelcos al circular por las rampas

- Golpes

- Choques o colisiones

- Atropellos y aprisionamientos de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacion y de la informacion
especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio
Colectivo General del sector de la Construccidon y ha leido el manual de instrucciones
correspondiente.

- Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de
manos libres.

- El conductor conocera las caracteristicas de la maquina. Antes de moverla comprobara el
funcionamiento de mandos y controles, asi como la ausencia de personas en las
proximidades.

- Revisién periddica de frenos y neumaticos.

- Respetara todas las Normas del Coédigo de Circulacidn.
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La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

Deberd respetar en todo momento la sefializacion de la obra.

Las maniobras dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelaciéon las mismas, auxiliandose del personal de la obra.

La velocidad de circulacion estarda en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

No permanecera nadie en las proximidades del camidn, en el momento de realizar éste las
maniobras y todos los operarios dispondran de chaleco reflectante.

Si el camion dispone de visera, el conductor podrd permanecer en la cabina mientras se
procede a la carga. Si no tiene visera, abandonard la cabina antes de que comience la
carga. Antes de ser accionado el elevador de la caja del camién, en la zona de vertido, éste
debera estar totalmente parado.

Estd totalmente prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva. La pista de
circulacién en obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha
atrds, se comprobara que la zona estd despejaday que las luces y chivato acustico entran en
funcionamiento.

Dispondra de sefializacién acustica de marcha atras.

1.4.4. CAMION HORMIGONERA

Formas y agentes causantes de los accidentes

Golpes.

Choques y colisiones.

Atropellos y aprisionamiento de personas.

Nivel auditivo.

Normas de seguridad.

Tiene la consideracion de empresa de suministro por lo que SE ESTARA A LO DISPUESTO EN
EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA EVALUACION DE

RIESGOS DE LA EMPRESA QUE SUMINISTRE EL HORMIGON, en cualquier caso y para la obra
gue nos ocupa debera disponer de luces y avisador acustico de marcha atras.

Todas las dispuestas en la “prevencién de riesgos del Camidn Basculante”.

1.4.5. BOMBA HORMIGONADO SOBRE CAMIONES

Se mantendrd todo lo indicado en el apartado anterior, asi como las normas de seguridad de

ANEFROP para el bombeo de hormigén en cuanto a:

a)

Preparacion para la circulacion en carretera.

Manejo de bombas con pluma, en obra.

Tuberias y mangueras.

Precauciones generales.

Asi como las recogidas en el Manual de Instrucciones del fabricante y en la Evaluacién de
Riesgos de la empresa encargada de la ejecucién de los trabajos.

1.4.6. CAMION GRUA

Formas y agentes causantes de los accidentes
Atropello de personas
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- Vuelco de la maquina

- Atrapamiento

- Caida del material en movimiento.

- Caida de personas desde la cabina.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacidn y de la informacidn
especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio
Colectivo General del sector de la Construccidn y ha leido el manual de instrucciones
correspondiente.

- Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de
manos libres.

- Se aconseja el empleo de camién gria dotada de botonera a distancia.

- Grua con marcado CE y camidn dotado de avisador acustico de marcha atras.

- Sacar, siempre a tope, los gatos estabilizadores.

- Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

- Las maniobras de carga y descarga, seran dirigidas por un jefe de maniobra, en
prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Los ganchos de cuelgue, estaran dotados de pestillos de seguridad.

- Se prohibe, expresamente, sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante de
la grua, en funcidn de la extension brazo-grua.

- El operador de grua tendra, en todo momento, a la vista la carga suspendida. Si esto no
fuera posible, las maniobras seran, expresamente, dirigidas por un jefe de maniobra, en
previsidon de los riesgos por maniobras incorrectas.

- Las rampas para acceso del camién-gria, no superaran inclinaciones del 20% como norma
general, en prevencién de los riesgos de atrapamiento o vuelco.

- Se prohibe estacionar (o circular con), el camién grda a distancias inferiores a 2 m., del
corte del terreno (o situacion similar).

- Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

- Se prohibe arrastrar cargas con el camidén gria (el remolcado se efectuard segun
caracteristicas del camion).

- Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiaran mediante cabos de
gobierno.

- Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua, a distancias inferiores a 5
metros.

- Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

- El conductor del camidn gria, estara en posesion del documento de autorizacion de uso de
maquinaria.

- Se emplearan eslingas, cadenas y cables en perfecto estado, con marcado CE o
documento de certificacion en su caso.

- Asi como las reflejadas en el manual de instrucciones del fabricante y en la Evaluacion de
Riesgos de la empresa adjudicataria de los trabajos.

- Normas de seguridad para los operadores del camién grua.

- Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Pueden
volcar y sufrir lesiones.

- Evitar pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, sobre el personal.
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- No dar marcha atras sin la ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que no estaban al iniciar la maniobra.

- Subir y bajar del camidn gria por los lugares previstos para ello. Evitar las caidas.

- No saltar nunca directamente al suelo desde el camién grda, si no es por un inminente
riesgo para su integridad fisica.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir
instrucciones. No intentar abandonar la cabina. Aunque el contacto con la energia
eléctrica haya cesado, se pueden sufrir lesiones. Sobre todo, no permitir que nadie toque
el camién grua, puede estar "cargado" de electricidad.

- No hacer por si mismo maniobras en espacios angostos. Pedir la ayuda de un sefialista
y evitar accidentes.

- Asegurarse de la inmovilidad del brazo de la grua, antes de iniciar algun desplazamiento.
Poner en la posicién de viaje y se evitaran accidentes por movimientos descontrolados.

- No permitir que nadie se encarame sobre la carga, ni que se amarre al gancho.

- Limpiarse los zapatos del barro o grava antes de subir a la cabina. Si se resbalan los
pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

- No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el
mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas
hidraulicos del brazo.

- Mantener a la vista la carga. Si se mira hacia otro lado, parar las maniobras.

- No intentar sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos
pueden dafiar la grda y sufrir accidentes.

- Levantar una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

1.4.7. MAQUINARIA DE COMPACTACION

a) Formasy agentes causantes de los accidentes

- Atropello personas.

- Choque con otras maquinas.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamiento.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Cuando esta maquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacion y de la informacion
especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio
Colectivo General del sector de la Construccidon y ha leido el manual de instrucciones
correspondiente.

- No se usara el teléfono mévil durante la conduccion.

- No se trabajard, en ninguna circunstancia, en zonas cercanas a excavaciones.

- El operador conocerda las caracteristicas de la mdquina. Antes de moverla
comprobara el funcionamiento de mandos y controles, asi como la ausencia de personas en
las proximidades.

- Se reducira el riesgo de polvo, por lo tanto, la consiguiente falta de visibilidad, mediante
el riego periédico.

- No se transportaran viajeros.

- Durante los tiempos de parada, la transmisidon estara en punto muerto; el motor parado
y la llave quitada.
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- Se prohibe el abandono o el estacionamiento en zonas de paso de vehiculos, en rampas o
pendientes o en el lugar de acopio de materiales.

- Debera realizarse una revision y comprobacién periddica de las sefalizaciones dpticas y
acusticas de la maquina.

- Debera limitarse la presencia del personal que opera en la zona de actuacién de la
maquina, delimitando y sefalizando adecuadamente la misma.

- Estard dotada de cabina adecuada o de pdrtico de seguridad que proteja el puesto del
conductor, asi como dispondra de bocina, sistema de iluminacidn y sefial acustica
automatica de retroceso.

- El conductor poseera el permiso de conducir, como minimo Categoria B-1.

- Marcado CE.

1.4.8. HORMIGONERA GASOLINA

a) Formasy agentes causantes de los accidentes

- Caida de la carga.

- Golpes.

- Atrapamientos con elementos moviles.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Se colocara la carcasa protectora de la hormigonera.

- Queda terminantemente prohibido, almacenar el combustible en las casetas de vestuarios,
comedor o aseos.

- Marcado CE.

1.4.9. COMPRESOR

a) Formasy agentes causantes de los accidentes

- Explosiéon e incendio.

- Proyeccion de aire y particulas.

- Atrapamientos por érganos moéviles.

- Caidas de la maquinaria.

- Nivel auditivo.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Las tapas del compresor deben mantenerse cerradas cuando no esté en funcionamiento. Si
para refrigeracién, se considera necesario abrir las tapas, se debe disponer una tela
metadlica tupida que haga las funciones de tapa y que impida en todo momento el contacto
con los érganos moviles.

- Todas las operaciones de manutencion, ajustes, reparaciones, etc., se deben hacer
siempre a motor parado.

- El compresor se debe situar en terreno horizontal, calzando las ruedas; caso de que sea
imprescindible colocarlo en inclinacién se deberadn calzar las ruedas y amarrar el
compresor con cable o cadena a un elemento fijo y resistente.

- La lanza se debe calzar de forma segura con anchos tacos de madera, o mejor dotarla
de un pie regulable.

- El compresor estard insonorizado.

- Marcado CE.
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1.4.10. MARTILLO NEUMATICO

a) Formasy agentes causantes de los accidentes

- Proyeccién de aire y particulas.

- Ruido.

- Polvo.

- Vibraciones.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

- Poner mucha atencién en no apuntar con el martillo, a un lugar donde se encuentre otra
persona. Si posee un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se trabaje con él.

- No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer de cara
contra la superficie que se esté trabajando.

- Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo, ya que si
no esta bien sujeta, puede salir disparada como un proyectil.

- Manejar el martillo siempre hacia abajo.

- No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

- El martillo debera ser insonorizado y amortiguado.

- Se debera usar gafas de proteccién.

1.4.11. GRUPO ELECTROGENO

a) Formasy agentes causantes de los accidentes

- Electrocuciones.

- Atrapamientos.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- El neutro ha de estar puesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica no superior a
20.

- La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente
independiente de la anterior, salvo que disponga de aislamiento de proteccion o reforzado.

- Todos los instrumentos de control deberan conservarse en perfecto estado de uso.

- Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion, etc., se realizaran a maquina parada y
Unicamente por personal autorizado.

- El grupo estara insonorizado.

- Dispondra de las protecciones eléctricas indicadas en el REBT (ITC-BT-33)

- Debera legalizarse conforme criterios del Departamento de Industria.

- Marcado CE.

1.4.12. MESA CORTADORA MATERILES PETREOS

a) Formas y agentes causantes de los accidentes
- Electrocuciones.
- Atrapamientos.
- Golpesy cortes.
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- Proyeccién de particulas.

- Polvo.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Es necesario comprobar que la persona que maneja esta maquina tiene la autorizacidn,
dispone de la formacion y de la informacién especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccién y ha
leido el manual de instrucciones correspondiente.

- La conexidn de esta maquina a la red se realizard de tal forma que siempre esté conectada a
tierra.

- Se utilizaran los reglamentarios cables, enchufes, empalmes, clavijas, etc.

- El interruptor de puesta en marcha, estard en perfecto estado, estando colocado de
manera que, para encender o apagar el motor, el operario no tenga que pasar el brazo
sobre el disco.

- La maquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas.

- Carcasa protectora del disco. Sabido es la facilidad con que los discos de carborundo o
widia que se emplean, se rompen, destrozando todo aquello que alcanzan.

- Resguardos adecuados en todos los érganos moviles.

- Uso de gafas de proteccion.

- Deberan estar equipadas con aspiradores de polvo o corte hiumedo.

- Marcado CE.

1.4.13. SIERRA CIRCULAR

a) Formasy agentes causantes de los accidentes
- Electrocuciones.

- Golpesy cortes.

- Atrapamientos.

- Caidas de la maquinaria.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Es necesario comprobar que la persona que maneja esta maquina tiene la autorizacion,
dispone de la formacién y de la informacién especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccién y ha
leido el manual de instrucciones correspondiente.

- La conexion de esta maquina a la red se realizara de tal forma que siempre esté conectada a
tierra.

- Se utilizaran los reglamentarios cables, enchufes, empalmes, clavijas, etc.

- En todo momento y para evitar atrapamientos y proyeccion de particulas, se instalard un
protector.

- Elinterruptor de puesta en marcha, estara en perfecto estado.

- La caja de conexiones eléctricas, debera tener su correspondiente tapa atornillada.

- Se debera usar la tornilleria adecuada para la sujecion de la tapa o mesa de la sierra circular
de forma que suprima el movimiento de la misma respecto de su estructura y por lo
tanto, la posibilidad de contacto entre el disco dentado y las paredes de la ranura,
evitdndose la rotura y proyeccion de particulas metdlicas o dientes del disco.

- El disco de corte estara afilado.
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- Las partes moviles estaran protegidas.
- Marcado CE.

1.4.14. CORTADORA DE AGLOMERADO

a) Formasy agentes causantes de los accidentes

- Atrapamientos.

- Golpesy cortes.

- Polvo.

- Ruido.

b) Procedimiento de trabajo.

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Es necesario comprobar que la persona que maneja esta maquina tiene la autorizacidn,
dispone de la formacidon y de la informacién especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccién y ha
leido el manual de instrucciones correspondiente.

- Carcasa protectora del disco. Sabido es la facilidad con que los discos de widia que se
emplean, se rompen, destrozando todo aquello que alcanzan.

- Discos en perfecto estado.

- Resguardos adecuados en todos los érganos mdviles.

- Maquinaria con marcado CE.

- La refrigeracion del disco se hard mediante agua, que a su vez impedird la formacién de
polvo.

- Empleo de protecciones auditivas.

1.4.15. GRUPO DE SOLDADURA

a) Formasy agentes causantes de los accidentes

- Electrocuciones.

- Quemaduras.

- Cortes.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Es necesario comprobar que la persona que maneja esta mdaquina tiene la autorizacién,
dispone de la formacién y de la informacién especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccién y ha
leido el manual de instrucciones correspondiente.

- Utilizar los reglamentarios cables de alimentacidn y clavijas de conexidn.

- Conectar a tierra la carcasa del grupo.

- No existiran bornas de tensidén desprotegidas y accesibles.

- Es imprescindible utilizar las correspondientes y reglamentarias prendas de seguridad en
funcién del tipo de soldaduray tipo de electrodo.

- El estado del grupo sera el éptimo.

- Se prohibe la ejecucidn de trabajos de soldadura en exteriores los dias lluviosos.

- Marcado CE.
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1.4.16. AMOLADORA O ROTAFLEX

a) Formasy agentes causantes de los accidentes

- Electrocuciones.

- Cortes.

- Atrapamientos.

- Intoxicacién por polvo.

- Dispersién de elementos cortados.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Es necesario comprobar que la persona que maneja esta maquina tiene la autorizacidn,
dispone de la formacidn y de la informacién especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccién y ha
leido el manual de instrucciones correspondiente.

- Utilizar los reglamentarios cables de alimentacidn, interconectores y clavijas.

- Cerciorarse del correcto estado del doble aislamiento de la maquina.

- Utilizar discos abrasivos de didmetro acorde con las revoluciones de la maquina.

- No utilizar nunca la maquina sin defensa, ni gafas de seguridad.

- Siel tipo de material a cortar produce polvo, deberan utilizar mascarilla anti-polvo.

- La fijacidn de los discos abrasivos a la maquina, debe realizarse con bridas por lo menos de
1/3 del @ del disco o con los elementos recomendados por el fabricante.

- Marcado CE.

1.4.17. VIBRADOR

a) Formasy agentes causantes de los accidentes

- Derivacion de corriente eléctrica.

- Dermatosis por contacto y manipulacién de cementos.

- Caidas.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Es necesario comprobar que la persona que maneja esta maquina tiene la autorizacion,
dispone de la formacién y de la informacién especifica de PRL que fija el R.D. 1215/1997, de
18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccidon y ha
leido el manual de instrucciones correspondiente.

- La conexién de la maquina a la red se realizard de tal forma que siempre esté conectada a
tierra

- Se utilizaran los cables reglamentarios de alimentacidn y clavijas.

- Se manejara con guantes y botas de goma.

- No se dejardn en funcionamiento en vacio, ni se moveran realizando el tiro mediante el
cable de alimentacion.

- Se mantendran en correcto estado el interruptor y la caja de conexiones con su tapa.

- Se mantendra especial atencion en el vibrado de zonas cercanas a huecos utilizando el
cinturén de seguridad si fuese necesario.

1.4.18. TALADRO

a) Formasy agentes causantes de los accidentes
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- Electrocuciones.

- Golpesy heridas.

- Dispersién de particulas.

b) Normas de seguridad

- LAS REFLEJADAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE Y EN LA
EVALUACION DE RIESGOS DE LA EMPRESA ADJUDICATARIA DE LOS TRABAJOS.

- Utilizar los reglamentarios cables de alimentacién, conectores y clavijas.

- Cerciorarse del correcto estado del doble aislamiento de la maquina.

- Utilizar brocas adecuadas al trabajo que se realiza.

- Utilizar gafas de seguridad para realizar taladros.

- Las llaves del mandril y el mismo mandril, deben de estar en correcto estado.

- No utilizar brocas u otros implementos a velocidades superiores a la capacidad nominal de la
maquina.

- Marcado CE.

1.5.DESCRIPCION DE LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA A IMPLANTAR EN LA OBRA

Descritos los riesgos detectados a surgir en el transcurso de la obra, se prevé su eliminacion

mediante protecciones colectivas en aquellos casos en los que es factible segun lo siguiente:

a) Trabajos:
- Vallas de h=2,00 mts. sobre pies de hormigén.
- Sefiales normalizadas de peligro, advertencia y prohibicidn.
- Sefiales normalizadas de trafico.
- Barandillas de proteccién de borde.
- Andamio tubular apoyado, como proteccién perimetral y de caida al interior de la caseta de
control.
- Cinta de balizamiento.
- Tapas de madera para cubricién de posibles huecos horizontales.
b) Proteccién contra incendios
- Extintor mévil de 6 litros de capacidad de polvo polivalente eficacia fuegos A, By C.
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1.6.DESCRIPCION DE LAS PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN LA OBRA
Los riesgos que no han podido evitarse mediante la instalacion de la proteccién descrita en el

punto anterior, se eliminaran mediante el uso de prendas de proteccidn personal, segun lo siguiente:

a) Proteccién en la cabeza
- Cascos de seguridad homologados.
- Gafas contra impactos.
- Gafas contra polvo.
- Mascarilla antipolvo desechable.
Protectores auditivos (cascos y tapones).
- Proteccidn del cuerpo
- Cinturdn antivibratorio.
- Ropa de trabajo. Monos o buzos (se tendrd en cuenta las reposiciones a lo largo de la
obra, segiin Convenio Colectivo de la Construccién).
- Trajes de agua.
- Chalecos reflectantes.
c) Proteccién extremidades superiores
- Guantes de goma o de PVC.
- Guantes de loneta y cuero.
d) Proteccion extremidades inferiores
- Botas de Seguridad, Clase Il
- Botas de agua.
e) Varios
- Equipo de soldadura, pantalla inactinica, guantes, mandil y manguitos de soldador.

b

~

1.7.DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

La limpieza y conservacion de los locales detallados a continuacion, la realizard un trabajador o
persona destinada a este fin, con la dedicacion necesaria, inicialmente estimada en 1 hora durante 2

dias a la semana.
VESTUARIOS:

Como vestuarios para el personal se instalard caseta prefabricada de 6,00x2,40 m., aisladas, con

instalacion eléctrica, asientos, perchas, calefaccién, etc.
COMEDOR:

El comedor lo constituird una caseta de 6,00x2,40 m., en la que se dispondra de mesas y asientos,

pileta lavavajillas, calienta comidas, calefaccidn y un recipiente para basura.
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ASEQS:

Para los aseos, se instalara otra caseta independiente de 4,00x2,40 m., dotada agua fria y caliente,

ducha, lavabos y un servicio WC.

1.8.SENALIZACION DE LOS RIESGOS

La prevencion disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de

sefalizacion:
1.8.1. SENALIZACION DE LOS RIESGOS DEL TRABAJO

Como complemento de la proteccion colectiva y de los equipos de proteccién individual
previstos, se empleard de una sefalizacion normalizada, que recuerde en todo momento los
riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo necesario
para el uso de esta sefializacién, en combinacién con las "literaturas". Los carteles se instalaran

en los accesos al recinto de obra y se repondran cuantas veces sea necesario.

- ADVERTENCIA DE PELIGRO INDETERMINADO.
- PROHIBIDO EL PASO A PERSONAS NO AUTORIZADAS.
- PROTECCION OBLIGATORIA CABEZA, PIES, MANOS, VISTA'Y OIDOS.

1.8.2. SENALIZACION VIAL

Dado que los trabajos a realizar se plantean con cierres de viales al transito de vehiculos u
ocupacion temporal de carriles, es necesario instalar la oportuna sefializacion vial, que organice el

trafico de vehiculos de la forma mads segura posible.

- Sefial vial TRIANGULAR PELIGRO TP-18 "OBRAS EN CALZADA" 60 cm. de lado.
- Sefial vial TRIANGULAR PELIGRO INDEFINIDO con cajetin, “salida de CAMIONES”.

1.9.0RGANIZACION Y PREVENCION EN LA OBRA

1.9.1. ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA

Tras la entrada en vigor de la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales y el Real Decreto
39/1997 por el que por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, el
empresario de la construccién organizard los recursos necesarios para el desarrollo de las

actividades preventivas con arreglo a alguna de las modalidades siguientes:

a) Designando uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.
b) Constituyendo un servicio de prevencion propio.
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c) Recurriendo a un servicio de prevencién ajeno.

La empresa o empresas que intervengan en la ejecucion de Los trabajos, indicaran la modalidad
elegida y el responsable en materia de seguridad y salud del contrato. Ademds, como se van a
ejecutar trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores, y
para dar cumplimiento a los articulos cuarto y séptimo de la LEY 54/2003, del 12 de Diciembre,
de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales, que se modifica la Ley
31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales asi como el R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que
se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidén, el contratista
adjudicatario deberd indicar, en el Plan de Seguridad y Salud, los RECURSOS PREVENTIVOS

asignados, comunicando a los Coordinadores de Seguridad y Salud:

- Elnombre de las personas designadas para este cometido.

- El caracter del nombramiento (como Trabajador Designado, del Servicio de Prevencion
propio, del Servicio de Prevencion Ajeno, etc.).

- Suformacion en materia de seguridad.

- Los medios materiales y auxiliares que vayan a disponer.

Tal y como se sefiala en la Ley 54/2003 los Recursos Preventivos designados por el contratista,
deberan permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion
gue determine su presencia, y tendrd como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas

en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas.

1.9.2. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

En cumplimiento de sus obligaciones, la empresa adjudicataria, asegurard en todo momento,
durante el transcurso del contrato, la prestacién a sus trabajadores de los servicios
asistenciales sanitarios en materia de primeros auxilios, de asistencia médico-preventiva y de
urgencia y de conservacidn y mejora de la salud laboral. Para ello, velara por la vigilancia
periddica del estado de salud laboral de sus trabajadores, mediante los reconocimientos médicos
o pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en lo que se refiere a los que
preceptivamente hayan de efectuarse con caracter previo al inicio de sus actividades como a los que
se deban repetir posteriormente. El reconocimiento comprendera el estudio médico necesario para

determinar si el trabajador es apto o no apto para realizar las labores que se le encomiendan.

Se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de

accidente o lesidn. El botiquin debera situarse en lugar visible y convenientemente sefializado. Se
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hard cargo del botiquin, la persona mas capacitada, que serd la encargada del mantenimiento y
reposicidon del contenido del mismo, para lo que serd sometido a una revision semanal y a la
reposicion de lo necesario, en orden al consumo y caducidad de los medicamentos. El botiquin
habrd de estar protegido del exterior y colocado en lugar acondicionado y provisto de cierre
hermético que evita la entrada de agua y humedad. Contara asimismo con compartimentos o
cajones. En funcién de sus indicaciones, seran colocados de forma diferenciada, en cada uno de los
compartimentos, los medicamentos que tienen una accion detallada sobre los componentes de cada
aparato orgdnico o accién terapéutica comun. Las condiciones de los medicamentos, material de
cura y quirdrgico, incluido el botiquin, habran de estar en todo momento adecuados a los fines que
han de servir, y el material serd de facil acceso, presentandose especial vigilancia a la fecha de
caducidad de los medicamentos, a efectos de su sustitucion cuando proceda. En el interior del
botiquin figurara escritas las normas basicas a seguir para primeros auxilios, conducta a seguir ante
un accidentado, curas de urgencia, principios de reanimacién y formas de actuar ante heridas,

hemorragias, fracturas, picaduras, quemaduras, etc.

1.9.3. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, obliga a todo empresario a realizar la formacién de
sus trabajadores en materia de seguridad. Dada la eventualidad y movilidad de los trabajadores del
sector en general, y la modificacion de los procesos constructivos en funciéon de los medios y
elementos disponibles, resulta imprescindible formar e informar a los trabajadores que intervienen
en un tajo o tarea determinada de los riesgos a que puedan estar sometidos, los medios de
proteccion colectiva que deben estar instalados y los de proteccién personal que deben emplear,

junto con las consecuencias de su no utilizacién o empleo inadecuado.

1.9.4. LIBRO DE INCIDENCIAS

Conforme a lo sefialado en el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, se dispondra en el
centro de trabajo de un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado y que debera
mantenerse siempre en la obra y en poder del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra, que nombre el Promotor. Al libro de incidencias tendra acceso y
podran hacer anotaciones acerca de las inobservancias de las instrucciones y recomendaciones

preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra:

- El contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Las personas u drganos con responsabilidad en materia de prevencién en las empresas que
intervengan en la obra.

- Los representantes de los trabajadores.
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- Los Técnicos de los drganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo
de las administraciones publicas competentes.
- La Direccién Facultativa.

1.9.5. CONTROL DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Al objeto de realizar un control sobre los Equipos de Proteccidén Individual, el adjudicatario del
contrato entregard a cada trabajador, que reciba prendas de proteccidon personal, un documento
justificando su recepcion. En dicho documento se hara constar el tipo y nimero de prendas
entregadas, asi como la fecha de dicha entrega, y se especificara la obligatoriedad de su uso para

los trabajos que en dicho documento se sefialen.

1.9.6. TELEFONOS Y DIRECCIONES

En los vehiculos de acceso a los tajos se colocara un listado con las direcciones y teléfonos de los
centros asignados para urgencias, ambulancias, bomberos, asi como de ambulatorios y

hospitales donde trasladar a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento posible.

1.9.7. PLAN DE EMERGENCIA

En el caso de que se produzca un accidente de consecuencias graves, se procedera de la manera

siguiente:

- Atender al accidentado.

- Comunicar al recurso preventivo de la obra o al responsable de seguridad, de lo ocurrido.

- Solicitar la ayuda necesaria llamando a la Mutua de Accidentes, al Servicio de
Prevencion Ajeno del contratista si estuviese concertado, o a SOS DEIAK (112).

- Transcurridos 5 minutos desde la peticién de ayuda, repetir la llamada para confirmar la
llegada de la ayuda.

- No dejar nunca sélo al herido.

- No evacuar al herido en vehiculos particulares.

- Si el accidente se ha producido por caida de altura, no mover al herido salvo por
circunstancias que pudiesen agravar las posibles lesiones que padezca.

- Comunicar el accidente a la Mutua, al Servicio de Prevencion, al Coordinador de Seguridad
y a la Direccion de Obra.

1.9.8. CONTROL DE ACCESOS

Conforme a lo recogido en la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los riesgos relativos
a las obras de Construccién, la empresa adjudicataria de los trabajos presentara, a través del Plan de
Seguridad y Salud, el procedimiento de actuacién para el control de acceso a los tajos, tanto de las

personas como de los vehiculos.
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1.10. RIESGOS

1.10.1. RIESGOS NO ELIMINADOS

Relacion de riesgos laborales que no pueden ser eliminados

En este apartado deberdn enumerarse los riesgos laborales que no pueden ser eliminados,

especificdndose las medidas preventivas.

Caida de materiales desde distinto nivel

No se puede evitar la caida de materiales desde distintos niveles de la obra, las medidas preventivas

seran:

v' Las subidas de materiales se realizardn por lugares donde no se encuentre personal
trabajando.

v El acceso del personal a la obra se realizard por una Unica zona de acceso, cubierta con la
visera de proteccion.

v Se evitara en lo maximo posible el paso de personal por la zona de acopios.

v" En todo momento el gruista debera tener vision total de la zona de acopio de materiales, de
zona de carga y descarga de la grua, asi como por donde circule el gancho de la grua.

Caida de personal a distinto nivel

No se puede evitar la caida de personal de la obra cuando se estan colocando o desmontando las

medidas de seguridad previstas en el proyecto, las medidas preventivas seran:

v" Todos los trabajos deberdn ser supervisados por el encargado de la obra.
v' Deberd estar el nimero de personal necesario para realizar dichos trabajos y que dicho
personal esté cualificado para tal fin.

Riesgos propios de los trabajadores

Los riesgos mas frecuentes que sufren los trabajadores de la obra son los siguientes:
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Insolaciones

Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al
sol (cimentacidn, estructura, cubiertas, etc.), esto puede producir mareos, afecciones en la piel, etc.
Las medidas preventivas serdn las siguientes:
v Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar
el recorrido normal del sol.
v Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicidn al sol es muy

continuada.
v/ Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

Ingestion de bebidas alcohdlicas:

Aunque estd prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la
ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que
normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona. Las medidas preventivas serdan que el
encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacidon o signo extrafio del personal de la obra,

obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

1.10.2. RIESGOS ESPECIALES

Trabajos que implican riesgos especiales

En principio, no se prevé que existan trabajos que impliquen riesgos especiales para la seguridad y
salud para los trabajadores conforme al ANEXO Il DEL RD 1627/97. Se enumeran la relaciéon de
trabajos que suponen tales riesgos, con objeto de que se tengan en cuenta en caso de surgir durante
la ejecucion de las obras, los cuales deberan identificarse y localizarse, asi como establecer las

medidas de seguridad para anular riesgos y evitar accidentes.

ANEXO Il DEL RD 1627/97. Relacién no exhaustiva de los trabajos

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura
por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados,
o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a
la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.
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4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersioén.

6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterrdneos.

7. Trabajos realizados en inmersidn con equipo subacuatico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

o

1.10.3. RIESGOS CATASTROFICOS

El Unico riesgo catastroéfico previsto es el incendio. Normalmente los restantes riesgos:

Inundaciones, frio intenso, fuertes nevadas, movimientos sismicos, vendavales, etc. no pueden ser
previstos. Debiendo en tales casos suspenderse toda actividad de la obra, previo aseguramiento en la
medida de lo posible y siempre dependiendo del factor sorpresa, de que la maquinaria de obra,
andamios y demas elementos estén debidamente anclados, sujetos y/o protegidos, garantizando la

imposibilidad de los mismos de provocar accidentes directos e indirectos sobre las personas y bienes.

El riesgo considerado posible se cubrira con las siguientes medidas:

v’ Realizacién de revisiones periddicas a la instalacion eléctrica de la obra.

v' Cuando se carezca normalmente de agua a presidn o ésta sea insuficiente, se instalaran
depdsitos con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

v En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgénicos,
solo debera emplearse agua muy pulverizada.

v" No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio 0 magnesio o en presencia
de carburo de calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones,
gases inflamables o nocivos.

v" En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibird el empleo de
extintores de espuma quimica, soda acida o agua.

v' Es obligatorio el uso de guantes, manoplas, mandiles o trajes ignifugos, y de calzado especial
contra incendios que las empresas faciliten a los trabajadores para uso individual.

1.11. RIESGOS LABORALES ESPECIFICOS

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo de la
obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de

los trabajadores, y estan por ello incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/1997.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos

derivados de este tipo de trabajos.
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« RIESGOS ESPECIALES SEGUN REAL
DECRETO 1.627/1.997

o Trabajos con riesgos especialmente
graves de sepultamiento, hundimiento
o caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad
desarrollada, los procedimientos
aplicados o el entorno del puesto de
trabajo

Riesgo de sepultamiento durante los
trabajos en el interior de zanjas.

Riesgo de caida a distinto nivel al interior de
la excavacion.

Riesgo de caida a distinto nivel durante los
trabajos de montaje de protecciones
colectivas.

Riesgo de caida a distinto nivel durante los
trabajos de montaje de luminarias.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el
montaje de cierre perimetral.

Riesgo de caida a distinto nivel durante los
trabajos de enganche y desenganche de las
eslingas empleadas para la carga/descarga de
las instalaciones de higiene y bienestar.

« Trabajos en los que la exposicién a
agentes quimicos o bioldgicos suponga
un riesgo de especial gravedad, o para
los que la vigilancia especifica de la
salud de los trabajadores sea legalmente
exigible.

El proyecto no contempla este tipo de trabajo.

« Trabajos con exposicion a radiaciones
ionizantes para los que la normativa
especifica obliga a la delimitaciéon de
zonas controladas o vigiladas.

El proyecto no contempla este tipo de
trabajo.

e Trabajos en la proximidad de lineas
eléctricas de alta tension.

El proyecto no contempla este tipo de
trabajo.

o Trabajos que expongan a riesgo de
ahogamiento por inmersion.

El proyecto no contempla este tipo de
trabajo.

o Obras de excavacién de tuneles, pozos
y otros trabajos que supongan
movimientos de tierra subterraneos.

El proyecto no contempla este tipo de
trabajo.

o Trabajos realizados en inmersiéon con
equipo subacuatico.

El proyecto no contempla este tipo de
trabajo.

o Trabajos realizados en cajones de aire
comprimido.

El proyecto no contempla este tipo de
trabajo.

o Trabajos que impliquen el uso de
explosivos.

El proyecto no contempla este tipo de
trabajo.

o Trabajos que requieran montar o
desmontar elementos prefabricados
pesados.

Colocacién de tuberias, pozos
prefabricados, elementos prefabricados de
hormigdn.
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Se desarrollan a continuacidn las medidas de seguridad a tomar ante cada riesgo especial que se ha

especificado en la tabla anterior.

Riesgo de sepultamiento durante los trabajos en el interior de zanjas

Independientemente de la escasa entidad de las zanjas a ejecutar y en caso de modificacion de las
pendientes o cotas (algo habitual en este tipo de trabajos), como norma general, se taluzaran
adecuadamente las zanjas cuya profundidad sea superior a 1,30 m. o a menores profundidades si
el terreno asi lo requiere, procediéndose al empleo de entibaciones ligeras de aluminio en el caso

de no ser posible el retaluzado a partir de profundidades superiores a 1,30 m.

El talud dependera de la tipologia del terreno y profundidad de la zanja, estableciéndose como

norma general 1/1.

Riesgo de caida a distinto nivel al interior de zanjas

En zanjas con profundidad superior a 2 m. se implantaran barandillas de proteccién contra caidas en
toda la zanja excavada. Las barandillas* serdn las previstas por el fabricante de la entibacién y

deberan acoplarse a ésta.

*Al tratarse de un equipo de trabajo o medio auxiliar que debe comprarse/alquilarse completo, se
considera que la proteccién forma parte del propio equipo/medio auxiliar por lo que no se valora

aparte.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje/desmontaje de protecciones colectivas

A ejecutar desde andamio tubular o desde plataforma elevadora mévil de personas (PEMP), NO

AUTORIZANDOSE el uso de escalera de mano para éstos trabajos.

Riesgo de caida a distinto nivel durante el montaje de luminarias

En primer lugar se amarrard el baculo mediante eslinga de tela, que abrazard en dos puntos al
baculo para conseguir la estabilidad una vez que esté vertical, enganchandose la parte superior de la
eslinga al gancho de la gria. Una vez sujeta y estable, se procederd a apretar las tuercas y colocar la

misma, conjuntamente con las luminarias.

En caso de ser necesario el acceso a las luminarias, se empleara plataforma elevadora mévil de
personas (PEMP) o camién grua + cesta homologado en su conjunto (ver Guia Técnica RD

1215/97 respecto al empleo de equipos de elevacion de cargas para la elevacion de personas).
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Riesgo de caida a distinto nivel durante montaje de cierre perimetral

A ejecutar con las barandillas de proteccion de borde colocadas sobre los muros.

Riesgo de caida a distinto nivel durante enganche/desenganche instalaciones higiene y bienestar

Se ejecutaran desde escaleras de mano. Bajo ningln concepto se subira el operario a la cubierta de

la caseta para realizar ésta o cualquier otra operacion.

Montaje de tubos, pozos prefabricados, etc.

Se emplearan los medios auxiliares previstos por el fabricante de la tuberia, pozos prefabricados, etc.

La manipulacidn de cargas que deba de realizarse con maquinaria, se realizard con maquinaria
prevista para tal efecto, como grias o retroexcavadoras dotadas de un sistema de control de
descenso de la pluma, montado en cilindro o cilindros de elevacidn, asi como un sistema de aviso
acustico o visual que indique al operador que se ha alcanzado la capacidad nominal prevista para
manejo de cargas y una tabla con las capacidades nominales para manipulacién de cargas
determinadas por el fabricante, debiendo estar visible en el puesto del operador. (Todo ello

conforme a Norma UNE-EN 474-5)

En Donostia-San Sebastian, abril de 2022

Jokin Idarreta Cardona
Ingeniero Civil
Colegiado N2 25059

OINA INJENIERITZA.
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PLIEGO
2.1.DISPIOSICIONES DE APLICACION

Las disposiciones legales de aplicacion serdn todas las disposiciones normativas de obligado
cumplimiento aplicables a la obra, que estén vigentes durante el desarrollo de los trabajos y aquellas

gue, aun siendo publicadas con posterioridad, entren en vigor durante la ejecucion de los mismos.

Asimismo seran de aplicacidn las ordenanzas municipales o de otra indole que le sean de aplicacion

al contrato y especialmente la afeccién a terceros.

Respecto a lo legislado en el Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general
de los productos, en su articulo 3. “Evaluacion de la seguridad de un producto”, se considerara que
un producto es seguro cuando cumpla lo reflejado en el mismo y en el orden reflejado en el Articulo

3.

Es decir, lo productos y equipos que se pongan a disposicién de los trabajadores cumplirdn en primer
lugar con la normativa de obligado cumplimiento aplicable, si ésta no cubre todos los todos los
riesgos o categorias de riesgos del producto o no existe, se tendran en cuenta la normas técnicas
nacionales que sean transposicion de normas europeas no armonizadas, ante la ausencia de éstas se
estara a lo dispuesto en las Normas UNE, ante la falta de éstas se estard a las recomendaciones de la
Comisién Europea que establezcan directrices sobre la evaluacién de la seguridad de los productos,
aplicdndose los cddigos de buenas practicas en materia de seguridad de los productos que estén en
vigor en el sector, especialmente cuando en su elaboracién y aprobacién hayan participado los
consumidores y la Administracién publica por inexistencia de las anteriores, y ante la inexistencia de

las anteriores, se estara al estado actual de los conocimientos y de la técnica.
Asimismo se estard a lo dispuesto en:

2.2.0BLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

2.2.1. PROMOTOR

En cumplimiento de los sefialado en el R.D. 1627/97, el promotor designard un coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, con anterioridad al inicio de los
trabajos o en el momento en que se detecte tal circunstancia cuando en la misma intervenga
mas de una empresa, o una empresa Yy trabajadores auténomos o varios trabajadores

auténomos.

Asimismo, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y

Salud, las partidas incluidas en el documento “Presupuesto” del Plan de Seguridad y Salud. Si se
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implantasen elementos de seguridad, no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacidon de
la obra, éstos se abonaran a la Empresa Constructora siguiendo los mismos cauces y en las

mismas condiciones que cualquier otra partida del Proyecto

2.2.2. DIRECCION FACULTATIVA

La Direccidn Facultativa considerara el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante de la
ejecucion de la obra, correspondiéndole el control y supervision de la ejecucién del Plan de
Seguridad y Salud. Las modificaciones de éste que hayan de introducirse seran informadas vy

aprobadas, si procede, dejando constancia escrita de las mismas.

Periddicamente, segln lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el

Plan de Seguridad y Salud.

2.2.3. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Durante la ejecucién de las obras, coordinard la aplicacion de los principios generales de

prevencion y de seguridad:

v" Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

v" Al estimar la duracidn requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

v" Coordinara las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliguen de manera coherente vy
responsable los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucidén de la obra y, en particular, en las
tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1626/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.

v" Aprobard el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones contenidas en el mismo.

v" Organizard la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

v" Coordinara las acciones y funciones de control de la aplicacidén correcta de los métodos de
trabajo.

v" Adoptara las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

2.2.4. EMPRESA CONSTRUCTORA

En virtud de lo establecido en el RD 1627/97, la empresa que resulte adjudicataria de las obras

presentard un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y
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complementen las previsiones contenidas en el Estudio, en funcion de su propio sistema de
ejecucion de la obra. El autor del encargo adoptard las medidas necesarias para que el Plan de

Seguridad en Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion.

El Contratista estard obligado responsablemente a cumplir y a hacer cumplir a su personal y al
personal de los posibles gremios o empresas subcontratadas, empresas de suministros,
transporte, mantenimiento o cualquier otra, todas las disposiciones y normas legales existentes a
nivel internacional, estatal, autonOmico, provincial y local que sean de aplicacién y estén vigentes o

entren en vigencia durante la realizacion de la obra.

Es responsabilidad del Contratista la ejecucion correcta de las medidas fijadas en el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de las consecuencias que se deriven tanto el
Contratista como las subcontratas o similares (suministro, transporte, mantenimiento u otras) que
en la obra existieran respecto a las inobservancias de dichas medidas que fueren a los segundos
imputables. Todo lo que sin apartarse del espiritu general del Proyecto ordene la Promocibn o la
DirecciOn Facultativa serd ejecutado obligatoriamente por el Contratista aln cuando no esté

estipulado expresamente en el mismo.

Son obligaciones generales del Contratista, y de los posibles subcontratistas y similares
(suministros, transporte, mantenimiento u otras) si los hubiera, cumplir con lo establecido por la Ley
31/1995, de 8 de Noviembre, Ley de PrevenciOn de Riesgos Laborales, y cuantas en materia de
Seguridad y Salud Laboral fueran de aplicacion en la obra, por razon de las actividades laborales que

en ella se realicen.

La empresa constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan de
Seguridad y Salud, que debera contar con la aprobacidn previa al comienzo de la obra, por parte
del Coordinador en materia de Seguridad y Salud nombrado por el Promotor. Si se implantasen
elementos de seguridad no relacionados en el Plan de Seguridad y Salud que presente la
Empresa Constructora, éstos, deberan ser autorizados previamente por el Coordinador en fase

de ejecucion o de la Direccifn Facultativa en caso de no existir éste.

2.2.5. TRABAJADORES

Dispondran de una adecuada formacion sobre Seguridad y Salud Laboral mediante la informacidn
de los riesgos a tener en cuenta asi como sus correspondientes medidas de prevencion. La
informacién debera ser comprensible para los trabajadores afectados. De acuerdo con el articulo
29 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, las obligaciones de los

trabajadores en materia de prevencidn son las siguientes:
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v" Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el

cumplimiento de las medidas de prevenciéon que en cada caso sean adoptadas, por su

propia seguridad y salud en el trabajo y por la aquellas otras personas a las que pueda

afectar su actividad profesional, causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de

conformidad con su formacién y las instrucciones del empresario.

v' Los trabajadores, con arreglo a su formacidn y siguiendo las instrucciones del empresario,

deberan en particular:

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte v,
en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad
o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencién o, en su caso,
al servicio de prevencién, acerca de cualquier situacidn que, a su juicio, entrafie,
por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.
Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el
trabajo.

Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de
prevencion de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendrd la
consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo

58.1 del Estatuto de los Trabajadores.
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2.3.REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSATALACIONES DE HIGIENE, SANITARIAS Y LOCALES
PROVISIONALES DE OBRA

Los suelos, paredes y techos de estas instalaciones seran continuos, lisos e impermeables,
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria. Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y
alcachofas de duchas estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y
bancos aptos para su utilizacién. Todos estos locales dispondran de luz y calefacciéon y se

mantendran en las debidas condiciones de limpieza.

Vestuarios y aseos

Todo centro de trabajo dispondra de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno y otro sexo, si hubiere lugar. Si esto no fuera posible,

deberan preverse las condiciones para su utilizacién indistinta.

La superficie minima de los mismos sera de 2,00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos, y la
altura minima del techo serd de 2,30 mts. Los vestuarios, estardn provistos de asientos y de
armarios o taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado. Los locales de aseo
dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabon, por cada 10 empleados o
fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada 25 trabajadores o
fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultdneamente. Ademas, estard dotado
de toallas individuales o bien dispondrd de secadores de aire caliente, toalleros automaticos o

toallas de papel, existiendo, en este Ultimo caso, recipientes adecuados para depositar los usados.
Retretes

En todo centro de trabajo existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel
higiénico. Se instalardn con separacién por sexos cuando se empleen mas de diez trabajadores. En

los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalardn recipientes especiales y cerrados.

Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas
cifras que trabajen la misma jornada. Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo
estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada. Si comunican
con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacion al exterior se podrd suprimir el techo de
cabinas. No tendran comunicacidon directa con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos-
vestuario. Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 x 1,20 mts de superficie y 2,30

mts de altura. Las puertas impedirdan totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran
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provistas de cierre interior y de una percha. Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran

en debidas condiciones de desinfeccidn, desodorizacidn y supresién de emanaciones.
Duchas

Se instalard una ducha con agua fria y caliente por cada 10 trabajadores o fraccidon de ésta que
trabajen en la misma jornada. Las duchas estardn aisladas, cerradas en compartimentos
individuales, con puertas dotadas de cierre interior. Estardn preferentemente situadas en los
cuartos vestuarios y de aseo o en locales préximos a los mismos, con la debida separacién para uno
y otro sexo. Cuando las duchas no comuniquen con los cuartos vestuario y de aseo se instalaran

colgadores para la ropa, mientras los trabajadores se duchan.
Comedor

En la actualidad la tendencia es que los operarios salgan a comer fuera de la obra en los
establecimientos préximos. No obstante, si algun operario comiera en la obra, el comedor

debera tener las siguientes caracteristicas:

v' Deben estar ubicados en lugares préximos a los de trabajo, separados de otros locales y
de focos insalubres o molestos.

v' Los pisos, paredes y techos serdn lisos y susceptibles de facil limpieza, tendrdn una
iluminacion, ventilacion y temperatura adecuadas, y la altura minima del techo sera de
2,60 m.

v/ Estaran provistos de mesas, asientos y dotados de vasos, platos y cubiertos para cada

trabajador.

Dispondran de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla.

Independientemente de estos fregaderos existiran unos aseos proximos a estos locales.

Cuando no existan cocinas contiguas se instalaran hornillos o cualquier otro sistema para

que los trabajadores puedan calentar su comida.

ANRNEN

2.4.NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

2.4.1. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Esta instalacion cumplird lo establecido en el "Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién" vy
concretamente en las instrucciones: MI BT 027, en su apartado "Instalaciones en locales mojados",
MI BT 028 en el apartado "Instalaciones temporales. Obras", MI BT 021 "Proteccidon contra contactos
indirectos: Separacion de circuitos y Empleo de pequefas tensiones de seguridad", Ml BT 020

"Proteccién de las instalaciones" y MI BT 039 "Puestas a tierra" en las que se dice que:

v’ Las instalaciones a la intemperie son consideradas como locales o emplazamientos mojados.
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v Las canalizaciones seran estancas y para terminales, empalmes y conexiones se usaran
sistemas y dispositivos que presenten el grado de proteccion correspondiente a las
proyecciones de agua.

v’ Los aparatos de mando, proteccién y tomas de corriente serdn del tipo protegido contra las
proyecciones de agua, o bien, se instalaran en el interior de cajas que les proporcionen una
proteccion equivalente.

v Seinstalara un dispositivo de proteccidn en el origen de cada circuito.

v' Queda prohibida la utilizacién de aparatos mdviles o portatiles, excepto cuando se utilice
como sistema de proteccion la separacidn de circuitos o el empleo de pequefias tensiones de
seguridad (24 voltios)

v’ Los receptores de alumbrado tendran sus piezas metalicas bajo tensidn, protegidas contra las
proyecciones de agua. La cubierta de los portaldamparas serd en su totalidad de materia
aislante hidrofuga, salvo cuando se instalen en el interior de cubiertas estancas destinadas a
los receptores de alumbrado, lo que debera hacerse siempre que éstas se coloquen en un
lugar facilmente accesible (esto no rige cuando los receptores de alumbrado estan
alimentados a 24 voltios).

v' Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
exteriores seran de 1.000 voltios de tensidn nominal, como minimo, y los utilizados en
instalaciones interiores seran de tipo flexible aislados con elastdmeros o plastico de 440
voltios, como minimo, de tensiéon nominal.

Cuadros secundarios

Independientemente de las protecciones de que disponga la linea facilitada, se instalara un cuadro

eléctrico que contendra como minimo las siguientes protecciones:

Interruptor de corriente general de corte omnipolar.

Interruptor diferencial de 300 mA, para el circuito de fuerza.

Interruptor diferencial de 30 mA, para el circuito de alumbrado.

Dispondra ademas de tantos interruptores magnetotérmicos como circuitos haya.

NN

Las bases de conexion se situaran preferentemente en el exterior del cuadro y su grado de

proteccion sera de IP.543.
Conductores

El grado de proteccién para los conductores serd IP.44 para ambientes himedos y polvorientos. No
se colocardn por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopio de cargas; en caso de no poder
evitar que discurran por esas zonas se dispondrdn elevados y fuera del alcance de los vehiculos que
por alli deban circular o enterrados y protegidos por una canalizacidn resistente y debidamente

sefializada.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuara enterrado. Se sefializara el "paso del
cable" mediante una cubricién permanente de tablones. La profundidad minima de la zanja serd de

40 cm. y el cable ird ademads protegido en el interior de un tubo rigido. Asimismo, deberdn colocarse
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elevados si hay zonas encharcadas. Sus extremos estaran dotados de sus correspondientes clavijas
de conexidn y se prohibe conectar directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe. En caso
de tener que realizar empalmes, éstos se realizardn por personas especializadas, y las condiciones de
estanqueidad serdan como minimo las propias del conductor. Siempre se colocaran elevados
prohibiéndose mantenerlos en el suelo. Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo,
cinta aislante ni plastica, sino con la autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a
las anteriores, y de cualquier modo, las condiciones de estanqueidad serdn como minimo las propias
del conductor. Los cables para conexidn a las tomas de corriente de las diferentes maquinas, llevaran
ademas de los hilos de alimentacidn eléctrica correspondientes, uno mas para la conexién a tierra en

el enchufe.

Las mangueras de alargadera, por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse tendidas por

el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Las clavijas para la toma de corriente del conjunto de las instalaciones provisionales interiores deben
ser las mismas en el conjunto de la obra. La eleccion debe ser efectuada en el comienzo de la obray
puesta en conocimiento de todas las empresas a las cuales se les debe prohibir introducir en la obra

clavijas de otro standard no compatibles.

Puesta a tierra

Las casetas metdlicas de obra que dispongan de instalacidn eléctrica estaran conectadas a tierra. Por
la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad, la puesta a tierra sera medida y
comprobada por personal especializado antes de la puesta en servicio del cuadro general de
distribucién a la obra. Periddicamente, se comprobard la resistencia de tierra, reparando
inmediatamente los defectos que se encuentren. Asimismo, se conectara a tierra la estructura

metalica tubular.

Alumbrado

La instalacién de alumbrado que se empleard en la obra se reduce a actuaciones puntuales en obra
(trabajos nocturnos) y en su caso para los caminos y vias de comunicacion para acceso a las casetas y
zonas de acopio. Se deberd conseguir un nivel minimo de intensidad de iluminacién de 50 lux para las
vias de comunicacion y de 100 lux para las zonas de trabajo, dependiendo que sean vias de
circulacidn de uso habitual o no. Los puntos fijos de alumbrado se situaran en superficies firmes. Las
ldamparas de incandescencia iran protegidas mediante pantallas de proteccién. En general, los puntos
de luz que estén a la intemperie estaran protegidos contra chorro de agua y su correspondiente

grado de proteccion IP.55.
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Herramientas portatiles

Siempre que se trabaje en ambientes himedos seran de clase Il (doble aislamiento) o clase Il (se
alimentan a tensiones de seguridad). Como proteccién adicional estardn protegidas mediante
interruptores diferenciales de alta sensibilidad (30 mA). El resto de maquinaria de obra su grado de
proteccion serd el exigido para trabajos a la intemperie. Teniendo en cuenta que la tension de
alimentacién es mayor que 50 voltios y que son de clase 0 y |, deberan estar conectados a la red de
puesta a tierra. Esta debe tener baja resistencia 6éhmica (£80W), teniendo en cuenta que el

diferencial al que estan conectados es de media sensibilidad (300 mA).

2.4.2. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicién de un incendio en una obra no son distintas de las que lo
generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar,
trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible
(encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas, etc.) puesto que el comburente
(oxigeno), esta presente en todos los casos. Por todo ello, se realizard una revisién y comprobacion
periddica de la instalacion eléctrica provisional asi como el correcto acopio de sustancias

combustibles a lo largo de la ejecucion de la obra.

2.5.CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

2.5.1. GENERALIDADES

Serd requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que hayan sido previamente
dispuestas y verificadas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de seguridad

pertinentes recogidas en el Estudio de Seguridad y Salud.

En tal sentido deberan estar:

v Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, por personal cualificado.

v’ Sefalizadas y acotadas todas las zonas afectadas, en su caso.

v Dotados los trabajadores de los equipos de proteccidn individual necesarios y de la ropa de
trabajo adecuada.

v Los tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos u
otros que supongan riesgos a los trabajadores.

v' Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda indole que sean necesarias.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencidén necesarias,
habran de comprobarse periédicamente y deberan mantenerse y conservarse adecuadamente

durante todo el tiempo que hayan de permanecer en obra.
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Las estructuras provisionales, medios auxiliares y demds elementos necesarios para la correcta
ejecucion de los trabajos seran determinados por el coordinador en materia de seguridad y salud o
por la Direccién Facultativa y no podrd comenzar la ejecucion de ninguna unidad de obra sin que se

cumpla tal requisito.

2.5.2. EQUIPOS DE TRABAJO

Los equipos de trabajo habran de ser adecuados a la actividad que deba realizarse con ellos y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la proteccidn de los trabajadores
durante su utilizacién o la reduccién al minimo de los riesgos existentes. Deberan ser objeto de
verificacion previa y del adecuado control periddico y mantenimiento, que los conserve durante todo

el tiempo de su utilizacion para el trabajo en condiciones de seguridad.

La maquinaria, equipos y Utiles de trabajo deberan estar provistos de las protecciones adecuadas y
habran de ser instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por los

suministradores, de modo que se asegure su uso sin riesgos para los trabajadores.

Deberd proporcionarse a los trabajadores, la informacidn e instrucciones necesarias sobre
restricciones de uso, conservacién y mantenimiento de los equipos de trabajo, para que u utilizacién

se produzca sin riesgo para los operarios.

2.5.3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)

El presente apartado de este Pliego se aplicara a los equipos de proteccion individual, en adelante
denominados EPI al objeto de fijar las exigencias esenciales de sanidad y seguridad que deben

cumplir para preservar la salud y garantizar la seguridad de los usuarios de la obra.

Sélo podran disponerse en obra y ponerse en servicio los EPI’s que garanticen la salud y la seguridad
de los usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demds personas o bienes,

cuando su mantenimiento sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad.

A los efectos de este Pliego de Condiciones se consideraran conformes a las exigencias esenciales
mencionadas los EPI’s que posean el marcado “CE” y, de acuerdo con las categorias establecidas en
las disposiciones vigentes, en tanto no se transpongan al derecho espafiol las directrices de las

Directivas de la Unién Europea.

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva tendran fijado un

periodo de vida util, desechandose a su término.
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Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada

prenda o equipo, se repondra ésta independientemente de la duracidn prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que

fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las admitidas por el
fabricante, serdn repuestas inmediatamente.
El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representara un riesgo en si mismo.

2.5.4. PROTECCIONES COLECTIVAS

En este tipo de protecciones no existe una Unica alternativa, ya que son muy dispares las soluciones a
adoptar y a que son vdlidas siempre y cuando cumplan la normativa que, en relacion a su funcion,
establecen las distintas ordenanzas y reglamentos en materia de seguridad antes mencionados. Asi,

aplicaremos en la ejecucion de las obras:

Vallado de cerramiento de obra:

Las vallas para la realizacion de cierres en algunas partes de la obra, tendran una altura de 2,00 mts.,
estando construidas por un bastidor rigido de tubo y pafio de malla galvanizados, colocados sobre

apoyos prefabricados de hormigén.

Plataformas de paso:

Seran prefabricadas, metalicas y galvanizadas, o construidas in situ con madera, con suelo
antideslizante y de 1,20 mts. de ancho minimo. Dispondran de barandilla de 1,00 mts de altura,

conformada por pasamanos, rodapié y barra intermedia.

Senales de circulacion:

Cumpliran lo previsto en el articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras
de Carreteras y Puentes (PG-3/75), (BOE 7-VII-1976) y se atendran a lo indicado en las Normas 8.3 IC
— Sefializacidén de Obras (Orden 31-VI1I-1987) (BOE 18-1X-1987).

Cinta de balizamiento:

Unicamente se emplearan para el balizamiento de zonas con escaso riesgo, de plastico en color rojo y

blanco.

Seiales de seguridad:
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Se proveeran y colocaran de acuerdo con el Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, por el que se
aprueba las disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo (BOE

23-4-1997).

Barandillas de proteccidon de borde:

Conforme UNE EN 13374.

Barandilla principal e intermedia: Barandilla telescépica formada por dos tubos de acero. El tubo
exterior de didmetro 40mm vy espesor de 1.5 mm, y 1520mm de longitud, el tubo interior de
didmetro 35mm y espesor 1,5mm, y 1520mm de longitud. Las barandillas disponen sus extremos de

unos vastagos soldados para su fijacién a los postes.

Postes verticales: Fabricados por tubo de acero de 35X35 mm y espesor 2mm y 1200mm de longitud.
Los postes verticales llevan soldados unos cuadradillos a distintas alturas con el objeto de alojar las

barandillas y el rodapié.

Rodapié: Rodapié fabricado en chapa de acero galvanizado telescépico de 1.5 mm de espesor y

150mm de alto. Cada uno de los tramos tiene una longitud de 1500mm.

Sistema de fijacidn a estructura: soportes acabados a 902, fabricados en tubo de acero de seccidn
40X40X2mm, y longitud de 120mm. El soporte se fija al canto de forjado mediante dos tacos

mecanicos de M10X90.

Puestas a tierra y conductores:

v Las casetas metdlicas de obra que dispongan de instalacion eléctrica estardn conectadas a
tierra.

v" Dos conductores para puesta a tierra irdn directamente de la maquina al electrodo, sin
interposicion de fusible ni dispositivo de corte alguno.

v' En el cableado de alimentacidn eléctrica a las distintas maquinas desde el punto de vista de
la seguridad en el trabajo, como minimo, tendran en cuenta y cumpliran obligatoriamente
los siguientes aspectos:

- No se colocaran por el suelo en zona de paso de vehiculos y acopio de cargas; en caso
de no poder evitar que discurran por esas zonas, se dispondrdn elevados, fuera del
alcance de los vehiculos que por alli circulan o enterrados y protegidos por una
canalizacion resistente y debidamente sefializados.

- Deberan colocarse elevados si hay zonas encharcadas.

- Sus extremos estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexidn y se
prohibe conectar directamente los hilos desnudos en las bases de los enchufes.

- En caso de tener que realizar empalmes, éstos se realizardn por persona
especializada y las condiciones de estanqueidad serdn, como minimo, las propias del
conductor.
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- La naturaleza y el espesor de los aislamientos estan en relacion directa con el valor
de la tension correspondiente a la energia a conducir y por el ambiente.

- Debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables en una obra vy
fundamentalmente por la accién solar, los cables con aislamiento de PVC envejecen
pronto, presentando fisuras, disminuyendo su resistencia los esfuerzos mecanicos,
por lo que se aconseja los aislados con neopreno.

- Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastico,
sino con la autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es superior.

Extintores:

Seran de polvo polivalente o CO2 y se revisaran periddicamente de acuerdo con la normativa de la

Delegacidn de Industria para estos elementos.
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NORMAS DE PREVENCION

2.5.5. DEMOLICIONES Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS

Demoliciones:
Maquinaria con marcado CE o documento de puesta en conformidad.

Se acordonara la zona a demoler en prevencién del riesgo de caida de personas al mismo nivel. Se

regaran las zonas en fase de picado (tajo con martillos rompedores) para evitar nubes de polvo.

Se evitara en lo posible tender las mangueras sobre zonas ya fracturadas con el fin de evitar el riesgo

de rotura por corte o abrasion.

Se evitard tender las mangueras eléctricas sobre las zonas ya fracturadas en prevencion de riesgo

eléctrico.

El compresor se ubicara lo mas alejado posible de los tajos de martillos para evitar la conjuncidn
acustica y siempre que sea posible se utilizardn de los llamados “silenciosos” en prevencién del

riesgo acustico.

Los espadines que se utilicen para cortes del pavimento seran en lo posible, modelos de corte en via

humeda en prevencién del riesgo por trabajos en ambientes pulvigenos.

Se prohibe la marcha hacia atrds de los dimperes o CAMIONES con la caja levantada o durante la

maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras o material de cantera.

Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

Excavacidn:

Maquinaria con marcado CE o documento de puesta en conformidad.

Queda prohibida la circulacién o estancia del personal dentro del radio de accidn de la maquinaria.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiados por una persona y su transito dentro de la zona
de trabajo se procurard sea por sentidos constantes y previamente estudiados, impidiendo toda

circulacidn junto a los borde de la excavacién.
La maquinaria dispondra de avisador acustico de marcha atras.

Todos los conductores de maquinas para movimiento de tierras, seran poseedores del Permiso de

Conducir y estaran en posesién del certificado de capacitacion.
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En presencia de conducciones o servicios subterrdneos imprevistos, se paralizaran de inmediato los
trabajos, dando aviso urgente al Jefe de obra. Las tareas se reanudaran tras ser estudiado el

problema surgido por la Direccidn Facultativa, siguiendo sus instrucciones expresas.

Rellenos y compactados:

Maquinaria con marcado CE o documento de puesta en conformidad.

Se prohibe la marcha hacia atras de los CAMIONES con la caja levantada o durante la maniobra de

descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en especial, en presencia de tendidos eléctricos aéreos.
Se prohibe sobrepasar el tope de carga maxima especificado para cada vehiculo.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al acceso de las personas o vehiculos ajenos a la

compactacion, en prevencién de accidentes.

2.5.6. TRABAJOS COMPLEMENTARIOS PARA HORMIGONADO

Hormigonado:

Los operarios no se situaran detras de los CAMIONES hormigonera en maniobras de marcha atras;
estas maniobras deberan dirigirse siempre desde fuera del vehiculo por uno de los trabajadores.
Tampoco se situaran en el lugar de hormigonado hasta que el camién hormigonera no esté en

posicion de vertido.

Se prohibe el cambio de posicién del camién hormigonera al mismo tiempo que se vierte el
hormigdn. Esta maniobra debera efectuarse en su caso con la canaleta fija para evitar movimientos

incontrolados.

2.5.7. OFICIOS

Albaiiileria:

Las zonas de trabajo dispondrdn de accesos faciles y seguros, y se mantendrdn en todo momento

limpias y ordenadas.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos, con las protecciones colectivas establecidas.

Las cargas no se balanceardn para alcanzar lugares inaccesibles.

El izado de cargas se guiara con dos cables o cuerdas de retenida para evitar péndulos y choques.
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El corte de piezas debera hacerse por via hUmeda en evitacidn de afecciones respiratorias. En caso
de utilizarse sierra de disco para el corte de piezas, es de aplicaciéon las normas de seguridad

contenidas en el estudio para ese medio auxiliar.

2.5.8. INSTALACIONES

Instalacidn eléctrica:

Se determinaran las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situacion, asi como las
protecciones necesarias para las personas y las maquinas. Todo ello segin lo contenido en el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los calibres de los cables serdn los adecuados para la carga que han de soportar en funcion del

calculo realizado.

La funda de los hilos tendra un aislamiento de 1000 V., despreciando las que apareciesen repeladas,

empalmadas o con sospecha de estar rotas.
Las reparaciones jamas se hardn bajo corriente.
Las herramientas tendran mangos aislantes y estaran homologadas MT para riesgos eléctricos.

2.6.MAQUINARIA

Magquinaria auxiliar en general:

Los motores eléctricos estaran provistos de cubiertas permanentes u otros resguardos apropiados,

dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de las personas u objetos.

En las maquinas que lleven correas, queda prohibido maniobrarlas a mano durante la marcha. Estas
maniobras se hardn mediante monta-correas u otros dispositivos analogos que alejen todo peligro de

accidente.

Los engranajes al descubierto, con movimiento mecdnico o accionado a mano, estaran protegidos
con cubiertas completas que, sin necesidad de levantarlas, permitan engrasarlos, adoptandose

andlogos medios de proteccidn para las transmisiones por tornillos sinfin, cremalleras y cadenas.

Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea irregular sera sefializada y se prohibira su manejo
a trabajadores no encargados de su reparacidn. Para evitar su involuntaria puesta en marcha se

bloquearan los arrancadores de los motores eléctricos o se retiraran los fusibles de la maquina
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averiada vy, si ello no es posible, se colocara un letrero con la prohibicién de maniobrar, que serd

retirado solamente por la persona que lo colocé.

No se dejaran los aparatos de izar cargas suspendidas y e pondra el maximo interés en que las cargas

vayan correctamente colocadas (con doble anclaje y niveladas si fuesen elementos alargados).

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas izadas o bajo el

trayecto de recorrido de las mismas.

Los ganchos serdn de acero o hierro forjado, estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de
seguridad para evitar que las cargas puedan salirse y las partes que estén en contacto con cadena,

cables o cuerdas seran redondeadas.

Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de carga maxima que puedan

admitir y que por ninglin concepto sera sobrepasada.

Maquinaria de movimiento de tierras y excavaciones:

Estaran equipadas con:

v" Marcado CE o documento de puesta en conformidad.
Sefializacién acustica automatica para la marcha atras.
Faros para desplazamiento hacia delante o hacia atras.
Servofrenos y frenos de mano.

Porticos de seguridad.

Retrovisores de cada lado.

Extintor.

NN

En su utilizacidn se seguiran las siguientes reglas:

v" Cuando una méquina de movimiento de tierras esté trabajando, no se permitira el acceso al
terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estatica se sefialard su zona de
peligrosidad actuandose en el mismo sentido.

v" No se abandonaré la maquina sin antes haber dejado reposada en el suelo la cuchara o pala,

parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.

No se permitira el transporte de personas sobre estas maquinas.

No se procedera a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.

Los caminos de circulacién interna se sefializaran con claridad para evitar colisiones o roces,

poseeran la pendiente maxima autorizada por el fabricante para la maquina que menor

pendiente admita.

v No se admitirdn ni mediciones ni replanteos en las zonas donde estén trabajando maquinas
de movimiento de tierras hasta que estén paradas y en lugar seguro de no ofrecer riesgo de
vuelcos o desprendimiento de tierra.

AN
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Camidn grua:

Queda prohibido superar la capacidad portante del gancho instalado. Se prohibe superar la

capacidad portante del camién grua.

El izado y descenso de cargas se realizara previa la instalacidon de los gatos estabilizadores sobre una

superficie compactada que no impliqgue movimientos indeseables.
Las maniobras sin visibilidad seran dirigidas por un sefialista que las coordinara.
Sierra circular:

Sera manejada por el personal especializado, con instruccion sobre su uso, y que posea autorizacion

expresa para utilizar la maquina.

El personal que la maneje utilizard obligatoriamente gafas antiproyecciones y mascarilla de

proteccion de las vias respiratorias.
Dispondran de marcado CE.

Moto volguete Autopropulsado (Dumper):

Deberd ser conducido por persona provista del preceptivo permiso de conducir clase B. Se prohibe

sobrepasar la carga mdxima inscrita en el cubilote.

Ill

Se prohibe el “colmo” de las cargas que impida la correcta visién del conductor. Dispondran de

marcado CE.

Compresor:

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacién con el compresor en marcha (limpieza,

apertura de carcasa, etc.) se ejecutard con los cascos puestos.

Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de

mangueras se efectuard por medio de racores.

Martillo rompedor:

Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos rompedores. Se prohibe

abandonar los martillos conectados a la red de presion.

Se prohibe, por ser una situacion de alto riesgo, abandonar el martillo con la barrena hincada.
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2.7.PREVENCION DE RIESGOS HIGIENICOS

Ruido

Cuando los Niveles Diarios Equivalentes de ruido, o el Nivel de Pico, superen lo establecido en el R.D.
1316/1.989 del 27 de Octubre (sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de
la exposicion al ruido durante el trabajo) se dotara a los operarios de protectores auditivos

debidamente homologados y acordes con la frecuencia del ruido a atenuar.
Por encima de los 80 dBA de ruido, se proveera a los operarios afectados de protectores auditivos.

Por encima de los 90 dBA (de nivel diario equivalente) o 140 dB de nivel de Pico sera obligatorio el

uso de protectores auditivos por todo el personal afectado.
Polvo

Se establecen como valores de referencia los Valores Limites Umbrales (TLV) establecidos con criterio
higiénico. Cuando el TLV (como concentracién media ponderada en el tiempo o como valor maximo
de corta duracidn) supere la concentracion maxima permitida se debera dotar a los trabajadores

expuestos de las correspondientes mascarillas.
lluminacion

Siempre que sea posible, los lugares de trabajo tendran una iluminacidn natural, que deberd
complementarse con una iluminacién artificial cuando la primera, por si sola, no garantice las
condiciones de visibilidad adecuadas. En tales casos se utilizara preferentemente la iluminacién
artificial general, complementada a su vez con una localizada cuando en zonas concretas se

requieran niveles de iluminacién elevados.

Los trabajos se deberan suspender cuando las condiciones de iluminacién en la misma disminuyan
por debajo de 100 lux o se reforzard mediante iluminacidn artificial. En los demas lugares de trabajo,

los niveles minimos de iluminacién serdn los establecidos en la siguiente tabla:

Zona o parte del lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacidén (lux)
Bajas exigencias visuales 100

Exigencias visuales moderadas 200

Exigencias visuales altas 500

Exigencias visuales muy altas 1000

Areas o locales de uso ocasional 50

lAreas o locales de uso habitual 100

\Vias de circulacion de uso ocasional |25

\Vias de circulacion de uso habitual |50

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 52



P e

~Injenieritza

Gipuzkoako Ur Kontsorizioa
Gipuzkoako Urak

También se habra de tener en cuenta lo especificado en el Anexo IV “lluminacién de los lugares de
trabajo” del RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en los lugares de trabajo y resto de la legislacion vigente.

2.8.NORMAS PARA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD

Una vez al mes, el Coordinador de Seguridad y Salud extendera la valoracién de las partidas que, en
materia de seguridad y salud, se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al
Plan de Seguridad y Salud de acuerdo con los precios contratados con la propiedad y sera elevada a
la Direccion Facultativa para su aprobacién, siendo este requisito indispensable para su abono por la
Propiedad. A la hora de redactar el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud, se tendrdn en cuenta
Unicamente las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisidn de

medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria ejecutar.

En caso de realizar en obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su
abono, tal y como se indica en los apartados anteriores. En caso de plantearse una revisiéon de
precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la propiedad por escrito, habiendo obtenido la

aprobacion previa de la Direccion Facultativa.

Las certificaciones estaran valoradas de acuerdo con la forma de medir expuesta en el proyecto, bien
sea, ud., ml., m?, o m3, de acuerdo con los precios descompuestos del Plan de Seguridad y Salud,
aplicdndose criterios coherentes de mediciéon y valoracién, en el caso de establecerse precios

contradictorios.

En Donostia-San Sebastian, abril de 2022

Jokin Idarreta Cardona
Igeniero Civil
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3.1.MEDICIONES Y PRESUPUESTO

P-19-13 PROYECTO DE ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO EN NAFARROA KALEA, ZARAUTZ
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
F1 REURBANIZACION NAFARROA KALEA
F1.1 PROTECCION COLECTIVA
1.2 UD EXTINTORES DE INCENDIOS
Extintores de incendios,segun especificaciones en el pliego de condiciones.
ACT0010 4 4,000 4,000 220,60
4,00 55,15 220,60
1.3 UD INTERRUPTOR DIFERENCIAL
Interruptor diferencial calibrado selectivo de 30ma., segun especificaciones en
el pliego de condiciones.
ACT0010 3 3,000 3,000 376,47
3,00 125,49 376,47
14 UD TOMA DE TIERRA NORMALIZADA
Toma de tierra normalizada general de la obra. segin especificaciones en el
pliego de condiciones.
ACT0010 1 1,000 1,000 185,66
1,00 185,66 185,66
15 M2  TAPA PROVISIONAL DE MADERA
Tapa provisional de madera de pino, en arquetas y pozos de registro, incluida
colocacion y desmontaje. medida la superficie de hueco protegida.
ACT0010 2 2,000 2,000 8,000 8,000 160,08
8,00 20,01 160,08
16 ML  VALLA METALICA PARA CIERRE
Valla metélica para cierre de seguridad de la obra, (todos los componentes).
ACT0010 1 400,000 400,000 400,000 9.792,00
400,00 24,48 9.792,00
1.10 ML BARRERA SEGURIDAD TIPO NEW JERSEY
Barrera New Jersey para cierre de seguridad de la obra, (todos los
componentes).
ACT0010 200,00 200,00 200,00 5.300,00
3 200,00 26,50 5.300,00
111 UD SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO
Sefial normalizada de tréafico de 90 cm de diametro, con soporte metélico,
incluso colocacion.
ACT0010 5 5,000 5,000 310,50
5,00 62,10 310,50
17 UD PASARELA PEATONAL NORMALIZADA 1M
Pasarela peatonal prefabricada de 90cm de anchura til de
1,00de longitud con piso antideslizante, rodapiés laterales de
15cm de altura, barandillas abatibles de 1m de altura con doble
tubo.
ACT0010 5 5,00 5,00 127,50
5,00 25,50 127,50
1.8 UD PASARELA PEATONAL NORMALIZADA 2M
Pasarela peatonal prefabricada de 90cm de anchura atil de
2,00m de longitud con piso antideslizante, rodapiés laterales de
15cm de altura, barandillas abatibles de 1m de altura con doble
tubo.
ACT0010 3 3,00 3,00 94,50
3,00 31,50 94,50




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
19 UD PASARELA PEATONAL NORMALIZADA 3M
Pasarela peatonal prefabricada de 90cm de anchura til de
3,00m de longitud con piso antideslizante, rodapiés laterales de
15cm de altura, barandillas abatibles de 1m de altura con doble
tubo.
ACT0010 3 3,00 3,00 118,50
3,00 39,50 118,50
TOTAL FL Lottt 16.685,81
F1.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
2.1 UD BOTAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD
Botas aislantes de la electricidad, segun especificaciones en el pliego de
condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 243,46
7,00 34,78 243,46
2.2 UD BOTAS DE GOMA O MATERIAL
Botas de goma o material plastico sintetico impermeables. segun
especificaciones en el pliego de condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 165,55
7,00 23,65 165,55
2.3 UD BOTAS CON PUNTERA DE ACERO
Botas de seguridad, con puntera de acero.
ACT0010 7 7,000 7,000 230,09
7,00 32,87 230,09
2.4 UD CASCOS DE SEGURIDAD
Cascos de seguridad clase n. segun especificaciones en el pliego de
condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 90,16
7,00 12,88 90,16
2.6 UD COMANDO IMPERMEABLE
Comando impermeable, tipo ingeniero. segun especificaciones en el pliego de
condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 169,96
7,00 24,28 169,96
2.9 UD GAFAS DE SEGURIDAD
Gafas de seguridad contra las proyecciones y los impactos. segun
especificaciones en el pliego de condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 148,82
7,00 21,26 148,82
2.10 UD GUANTES AISLANTES DE LA ECTRICIDAD
Guantes aislantes de la electricidad hasta 1000 v. segun especificaciones en
el pliego de condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 175,70
7,00 25,10 175,70
211 UD GUANTES DE CUERO FLOR
Guantes de cuero flor, segun especificaciones en el pliego de condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 94,29
7,00 13,47 94,29
2.12 UD MANDILES DE SEGURIDAD
Mandiles de seguridad fabricados en cuero. segun especificaciones en el
pliego de condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 201,60
7,00 28,80 201,60
2.13 UD MANOPLAS DE CUERO FLOR
Manoplas de cuero flor, segun especificaciones en el pliego de condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 91,28
7,00 13,04 91,28
2.14 UD MANGUITOS DE CUERO FLOR

Manguitos de cuero flor, segun especificaciones en el pliego de condiciones.




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
ACTO0010 7 7,000 7,000 88,62
B 7,00 12,66 88,62
2.15 UD MUNEQUERAS CONTRA LAS VIBRACIONES
Mufiequeras contra las vibraciones. segun especificaciones en el pliego de
condiciones.
ACT0010 7 7,000 7,000 96,25
7,00 13,75 96,25
2.17 UD ROPA IMPERMEABLE
Ropa impermeable a base de chaquetilla y pantalon de material de plastico
sintetico. segun especificaciones en el pliego de condiciones.
ACTO0010 7 7,000 7,000 169,96
7,00 24,28 169,96
2.18 UD PROTECCION AUDITIVA
Proteccion auditiva, segun especificaciones en el pliego de condiciones.
ACTO0010 7 7,000 7,000 120,96
7,00 17,28 120,96
TOTAL FL2. ettt 2.086,70
F1.3 SENALIZACION DE SEGURIDAD DE LA OBRA
31 ML BANDA DE ADVERTENCIA
Banda de advertencia de peligro, fabricada en cinta continua de material
plastico flexible a franjas alternativas en colores amarillo y negro, segun r.D.
485/1997. incluso p.P., de instalacion, mantenimiento y retirada.
ACTO0010 1 200,000 200,000 200,000 1.074,00
. 200,00 5,37 1.074,00
3.2 UD SENAL DE PROHIBIDO FUMAR
Sefial de prohibido fumar, fabricada en material plastico adhesivo; segun las
caracteristicas descritas en el r.D. 485/1997. incluso p.P., de suministro,
instalacion, cambios de posicion y retirada. tamafio pequefio.
ACT0010 6 6,000 6,000 42,00
B 6,00 7,00 42,00
33 UD SENAL DE PROHIBIDO PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA
Sefial de prohibido paso a los peatones; fabricada en material plastico
adhesivo; segun las caracteristicas descritas en el r.D. 485/1997. incluso p.P.,
de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada. tamafio mediano.
ACT0010 6 6,000 6,000 44,22
3 6,00 7,37 44,22
3.4 UD SENAL DE PROTECCION OBLIGATORIA
Sefial de proteccion obligatoria de la cabeza; fabricada en material plastico
adhesivo; segun las caracteristicas descritas en el r.D. 485/1997. incluso p.P.,
de suministro, instalacion, cambios de posicion y retirada. tamafio pequefio.
ACTO0010 6 6,000 6,000 42,00
6,00 7,00 42,00




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
35 UD SENAL DE SOCORRO
Sefial de socorro; fabricada en material plastico adhesivo; con fondo de
contraste de color verde y marco y simbologia en color blanco, segun el r.D.
485/1997. incluso p.P., de suministro, instalacion y retirada. tamafio pequefio.
ACT0010 6 6,000 6,000 42,00
B 6,00 7,00 42,00
3.6 UD SENAL DE LOCALIZACION DE PRIMEROS AUXILIOS
Sefial de localizacion de promeros auxilios; fabricada en material plastico
adhesivo; con fondo de contraste de color verde y marco y simbologia en color
blanco, segun el r.D. 485/1997. incluso p.P., de suministro, instalacion y
retirada. tamafio pequefio.
ACT0010 4 4,000 4,000 28,00
4,00 7,00 28,00
TOTAL FL3.o ittt 1.272,22
F1.4 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA TRABAJADORES
41 UD ALQUILER MENSUAL DE CASETA DE VESTUARIOS
Alquiler mensual de de caseta para vestuarios, de 6,00x2,40 m, aislada,
completa con perchas, bancos, taquillas, radiador eléctrico, instalacion
eléctrica, dotada de luz, incluso p.p. de acometida de agua y energia, puesta
en obray retirada.
ACT0010 6 6,000 6,000 810,00
6,00 135,00 810,00
4.2 UD  ALQUILER MENSUAL DE CASETA DE COMEDOR
Alquiler mensual de caseta de comedor de 6,00x2,40 m, aislada, completa
con bancos, mesas, calienta comidas, recipiente para desperdicios, radiador
eléctrico, instalacion eléctrica, dotada de luz, incluso p.p. de acometida de
aguay energia, puesta en obray retirada.
ACT0010 6 6,000 6,000 810,00
6,00 135,00 810,00
4.3 UD  ALQUILER MENSUAL DE CASETA DE ASEOS
Alquiler mensual de caseta para aseos, aislada, completa, con termo eléctrico
de 50I. y equipada con dos duchas, dos lavabos y wc, portarollos, jabon, etc.,
radiador eléctrico, instalacion eléctrica, dotada de luz, incluso p.p. de
acometida de agua y energia, puesta en obra vy retirada.
ACTO0010 6 6,000 6,000 990,00
6,00 165,00 990,00
TOTAL FLA oottt et b 2.610,00
F1.5 INSTALACIONES Y SERVICIOS DE PRIMEROS AUXILIOS
51 UD BOTIQUIN DE OBRA
Botiquin instalado en obra, con todos los materiales necesarios, incluso
su reposicion
ACTO0010 4 4,00 4,00 320,00
4,00 80,00 320,00
TOTAL FLS et et 320,00




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SEGURIDAD Y SALUD
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
F1.6 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD; FORMACION
6.1 H BRIGADA DE SEGURIDAD
Personal de limpieza, conservacion y mantenimiento de las instalaciones.
ACT0010 60 60,000 60,000 1.680,00
60,00 28,00 1.680,00
TOTAL FLB.o ittt nenenenes 1.680,00
L 7 TSR 24.654,73
TOTAL ettt ettt e st e be b et e e e b e ss et e se e e ebe et et e st ke Rt e beseebeRe e b ebe b be b ebe e ebeae et ereerere e e 24.654,73
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

SEQURIDAD Y SALUD
CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
F1 REURBANIZACIQN NAFARROA KALEA........cootititistitisst sttt 24.654,73 100,00
F1.1 PROTECCION COLECTIVA......ovvvrirreisssssiniinnssssssssssss s s 16.685,81
F1.2 EQEJIPOS DE,PROTECCION INDIVIDUAL ......... " 2.086,70
F1.3 SENALIZACION DE SEGURIDAD DE LAOBRA........cccccounne. " 1.272,22
F1.4 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA TRABAJADORES.. 2.610,00
F15 INSTALACIONES Y SERVICIOS DE PRIMEROS AUXILIOS...... . 320,00
F1.6 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD Y SALUD; FORMACION......ccccvirmniiriininisinisiereisssssninens 1.680,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 24.654,73
13,00 % Gastos generales....... 3.205,11
6,00 % Beneficio industrial .... 1.479,28
SUMA..oviviieieieeeee e 4.684,39
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 29.339,12
21% IVA ..o 6.161,22
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 35.500,34

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de TREINTA Y CINCO MIL QUINIENTOS EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
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4. PLANOS
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